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�أو�صى مخت�صون  الزيتونية-  �أحمد 
وخ�براء في مج��ال اللغ��ة العربية 
�سيا�س��ي  ق��رار  اتخ��اذ  ب��ضرورة 
التعريب  باعتماد  ملزم  فل�سطيني 
منهجاً في مجالات العلوم والمعارف 
المختلف��ة، وي�ش��مل ذل��ك تعريب 
الجامع��ات  في  العلمي��ة  المناه��ج 

الفل�سطينية، 
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وفد رفيع من التشريعي والوزارة يتفقدون مركز التصحيح بغزة

وســام خليفــة - انتهــى طلبة 
الثانويــة العامــة مــن تقديــم 
للعــام  التوجيهــي  امتحانــات 
2015 , وقد ســارت الامتحانات 
والانضباط   والنظــام  بالهــدوء 
الكامل, وفي هذا الإطار تواصل 
مراكــز التصحيــح عملهــا بكل 
نشاط وفاعلية  تمهيداً لانتهاء 
التصحيح وإعــان النتائج  التي 
يتوقــع ان تكون بعــد منتصف 

شهر رمضان المبارك ..
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أحمــد الزيتونية- أوصــى مختصون وخبراء 
في مجال اللغــة العربية بضرورة اتخاذ قرار 
سياسي فلســطيني ملزم باعتماد التعريب 
منهجــاً فــي مجــالات العلــوم والمعــارف 
المختلفــة، ويشــمل ذلك تعريــب المناهج 
العلميــة فــي الجامعات الفلســطينية، كما 
أوصــى المختصــون بضــرورة اتخــاذ قرار 
أكاديمــي جــرئ بإلــزام هيئــات التدريس 
في المــدارس والجامعــات بالحديث باللغة 
العربية الفصحى و إصدار قوانين وتشريعات 
تحمي اللغة العربيــة من غزو المصطلحات 

الأجنبية في كل المجالات.

ودعا المشــاركون إلى إنشــاء مركز توثيق 
المصطلحات العلمية والأدبية مهمته إعداد 
الوثائق لتمثــل مرجعية للباحثين، وضرورة 
تأسيس بنك مركزي للمصطلحات العلمية 
المواكبة للتقدم التقني المتســارع في ظل 
الثــورة المعلوماتية ,إضافة لإنشــاء قاعدة 
بيانات بأسماء العلماء والمهتمين بتعريب 
العلوم و واســتحداث مادة دارســة تســمي 
)علــم المصطلح اللغــوي ( يتم تدرســيها 
في الجامعــات الفلســطينية، وجمع العمل 
المعجمــي للمجامــع العربيــة – الأصــول 
اللغوية القديمة واستحداث أصول وضوابط 

لاصلاح اللغة والمحافظة على سلامتها.

جــاءت تلك التوصيات بعد اختتام جلســات 
مؤتمــر مجمع اللغــة العربية الفلســطيني 

)التعريــب والمصطلحــات وألفاظ  الثانــي 
الحضــارة( الــذي عقــد بقاعــة المؤتمرات 
بجامعة الأقصى بمدينة غزة واســتمر علي 
مدار يومين نوقشت فيه العديد من الأبحاث 

الدراسية وأوراق العمل المحكمة.

وحضر المؤتمــر د. زياد ثابــت وكيل وزارة 
التربيــة والتعليم العالي , ود. يوســف رزقه 
رئيــس مجمع اللغــة العربية الفلســطيني 
ورئيــس المؤتمر, ود. علي أبو زهري رئيس 

جامعــة الأقصــى ، وجميع أعضــاء المجمع 
ونخبة من الباحثين والمختصين.

ودعا المؤتمر لإنشاء المركز العربي للتعريب 
والترجمة والتأليف والنشر وتخصيص جوائز 

ســنوية للتعريــب وترجمه العلــوم ,ووضع 
خطــة إســتراتيجية طويلة الأمــد لترجمه 

الكتب والأبحاث المتخصصة.

كما أوصي الحضور بتأسيس الهيئة العامة 
للتعريــب تنبثق منها وحــدات للتعريب في 
الجامعــات والكليــات والمؤسســة المعنية 
وإنشــاء أكاديميات عربيه مهتمة بشــؤون 
التعريب.والاســتفادة مــن تجــارب تعريب 
العلوم في الوطن العربي وبخاصة المجامع 

اللغوية.

وطالــب الحضور بالاهتمــام بألفاظ التراث 
الشــعبي الفلســطيني من خلال المؤسسة 
البحثيــة الرســمية والأهليــة كونهــا جزءاً 
من حضارة فلســطين وهويتها, و التوحيد 
المعيــاري للمصطلحــات العربيــة وألفاظ 
فــي  المعرفــة  فــروع  كل  فــي  الحضــارة 

المنظمات والمؤسسات العربية.

مســؤولية  بتفعيــل  المشــاركون  وحــث 
وســائل الإعــام في نشــر ثقافــة التعريب 
والمصطلحــات وألفــاظ الحضــارة إضافــة 
إلــى دراســة جهود الأســتاذ احمد شــفيق 
الخطيب العلميــة واللغوية وخاصة وجهود 
العلماء الفلســطينيين في تعريــب العلوم 
والمصطلحــات ومعاجــم ألفــاظ الحضارة 

بشكل عام .

وفــي ختــام المؤتمر جــرى تكريــم جميع 
المشاركين والمساهمين في إنجاحه.

توصية باتخاذ قرار سياسي ملزم “بالتعريب” في فلسطين
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المعلومــات  تكنولوجيــا  أصبحــت     
والاتصــالات تلعــب دوراً ملموســاً مهمــاً 
في جميــع مناحــي الحياة اليومية بشــكل 
عــام وفــي التعليــم بشــكل خــاص، فقد 
تبنت واســتخدمت الكثير من المؤسســات 
التعليمية  تلك التكنولوجيا كوسائط ناقلة 
في عملية الاتصال التعليمي كونها تساعد 
على إيجاد عملية تعلميه فاعلة، وتزيد من 
دور المتعلــم فــي ذلك. وقــد أدى هذا إلى 
ظهــور مفاهيم جديــدة في عالــم التعليم 
مثل: التعلم الإلكتروني، والتعلم بواســطة 

 ، الإلكترونــي  الكتــاب  الإنترنــت، 

المكتبة الإلكترونية، وغيرها من الوسائط 
الإلكترونيــة التــي تســاعد المتعلــم على 
التعلــم فــي المــكان الــذي يريــده وفــي 
الزمان الذي يلائمه ويفضله دوَن الالتزام 
بالحضــور إلى قاعات التدريــس في أوقات 
محــددة. وبتوافر تلك التكنولوجيا الحديثة 

في المؤسسات التعليمية .
إن طرحــي للموضــوع  ينبــع مــن خبرتي 
و حرصــي الشــديد علــى اســتخدام تلك 
التكنولوجيــا في تعليم العلــوم  ، حيث تم 

تدريــب معلمــي الأحيــاء بمديريــة 

الوســطى على تلــك التكنولوجيــا ، ولاقى 
اعجابهم  وعزموا على تطبيقه في دروسهم 

القادمة .
قال بعض المتدربين : اتمنى أن تطبق تلك 
التكنولوجيا في مدارسنا ، لأننا بحاجة ماسة 
لها وخاصة فــي ظل  عصرنه التكنولوجيا ، 
ولدراســة الموضــوع جيــداً كان لا بــد لي 
أن أعــرج عليه  للتعريف بــه  وللحديث عن 

مميزاته  وأهميته  في التعليم  .
الإلكترونيــة    المتعــددة  الوســائط 

)Multimedia(:
 هــي عبارة عن برامــج تجمع بين مجموعة 
من الوســائط كالصوت والصورة والحركة 
والنــص والرســم والفيديو بجــودة عالية 
تعمــل جميعها تحت تحكم الحاســوب في 

وقت واحد.

مميزات الوسائط المتعددة في التعليم : 
-1 تيســر الحصــول علــى المعلومات عن 
طريــق اســتثارة عــدد أكبر مــن الحواس 

البشرية أغلبها السمع والبصر . 
-2 تجعل العملية التعليمية ممتعة وشيقة 
-3 توفــر للمتعلــم الوقت الكافــي ليعمل 
حســب ســرعته الخاصــة دون الإحســاس 

بضغط عصبي . 

-4 تزود المتعلم بالتغذية الراجعة الفورية 
-5  تســاعد الطالــب على معرفة مســتواه 

الحقيقي من خلال التقويم الذاتي . 
أهمية الوسائط المتعددة في التعليم: 

1- دعم عملية التعليم وتعزيزها من خلال 
عرض المعلومات بطرائق متنوعة لمصادر 

المعرفة المختلفة 
اســتخدام  خــال  مــن  التعلــم  إثــراء   -2

الحاسوب .
ممتعــة  التعليميــة  العمليــة  تجعــل    -3
ومشــوقه لمــا تعرضــه من رســوم وصور 
وأصــوات ومؤثرات متنوعــة وأفلام فيديو 

متحركة تشد أنتباه المستخدم .
جــذاب  بشــكل  المعلومــات  تقــدم   -4
و مختصــر عــن طريــق شــرح المفاهيــم 
باســتخدام رســومات بيانية ثلاثية الأبعاد 
وتوضــح كثيراً مــن المعلومات وتســهلها 

بطريقة مبسطة .
5- يستطيع بعض المتخصصين في مجال 
البرمجيات من الفنانين والباحثين وغيرهم 
القيــام بعمل موضوعات متنوعة تشــتمل 
على عدد من الوسائط المتعددة من خلال 
أحدى البرمجيــات الجاهــزة والمتوفرة في 
السوق المحلية وذلك بربط النص والصور 
والرسوم والأشكال وغيرها لتناول موضوع 

أو برنامج تعليمي بواســطة استخدام أحد 
نظم تأليف الخاصة بالوسائط المتعددة .

6-  تعد الوســائط المتعددة بما تتضمنه 
من رســوم وصور وأشكال وأصوات وغيرها 
مــن الوســائل التعليمية المســاعدة التي 
يســتطيع المعلم اســتخدامها في تدريس 
أحد المواد الدراســية باســتخدام شاشــة 
الآلــي  بالحاســب  المضبوطــة  العــرض 
وعرضها على الطلاب في الفصل الدراسي .
7- تهيئ للمتعلم الوقــت الكافي لمتابعة 
البرنامــج بالســرعة التي تتوافــق وقدرات 

العقلية وخبرته العلمية .
8- تمنــح مســتخدم البرنامــج خصوصية 
عاليــة تســمح لــه بأنــه يجــرب ويحظــى 
باســتخدام البرنامج دون أن يشعر بالحرج 

أو الخوف من الآخرين .
9- تهيئ للمستخدم أسلوب المحاكاة عن 
طريق استخدام برامج للوسائط المتعددة 
10- للوســائط المتعــددة دور فعــال في 
التدريــب لمــا تحتويه من بيئــات تدريبية 
خاصة تجمــع بين التفاعلية ومميزات جهاز 

الحاسب الآلي .
التدريبيــة  البرامــج  بعــض  تتصــف   -11
للوســائط المتعددة بلغات متعددة تهيئ 

للمستخدم اختيار اللغة التي تناسبه .

إعداد المعلمة :الوسائط التعليمية الالكترونية في مدارسنا
عائشة عبد الرحمن يونس

مدرسة عبد الله بن رواحة الأساسية المشتركة 



فــي  الــوزارة  مــن  الورشــة  حضــر  و 
المحافظات الجنوبية د. ســمية النخالة، 
ومن المحافظات الشمالية  أ. ثروت زيد، 
و د. ســحر عودة،  وم. عارف الحســيني ، 
إضافة إلــى جميع مشــرفي التكنولوجيا 
مــن مديريــات التربية التعليــم ووكالة 

الغوث.

وقالت د النخالة:” هذه الورشة تأتي بعد 

عدة لقاءات تم عقدها في الميدان حيث 
جرى نقاش موســع حول الكتب الجديدة 
ومحتوياتهــا مــن معــارف ومعلومــات 

وأسئلة إضافة إلى طرق التدريس.

وأضافــت د. النخالــة:” الكتــب الجديدة 
ستكون إضافة نوعية للمناهج التعليمية 
الفلســطينية وتأتي في ســياق التطوير 
والتحديــث الذي تقوم عليــه الوزارة في 

مجــال المناهــج على وجــه الخصوص، 
مؤكدة أهمية تطوير منهاج التكنولوجيا 
وتوظيفه لخدمة كافة المباحث الدراسية 
العلميــة  المهــارات  الطلبــة  وإكســاب 

اللازمة لتوظيفها في الحياة اليومية.

وتحتــوي الكتب الجديــدة على مواضيع 
، فكتــاب الصــف  تكنولوجيــة جديــدة 
التاســع يحتوي علــى موضوعــات منها 

نانو تكنولوجي، ومعالجة المياه، إضافة 
إلــى الفيجوال بيســك، وأساســيات علم 
الالكترونيات، أما الصف العاشر فيحتوي 
على مواضيع منها  الاتصالات الســلكية 

واللاسلكية، والروبوت.

يشار إلى أن وزارة التعليم تضع تحسين 
وتطوير المناهج في سلم أولوياتها وقد 
عملت الــوزارة العام الماضي على إعداد 

كتابين جديدين في التكنولوجيا  للسابع 
والثامن واحتوت هــذه الكتب لأول مرة 
معارف جديــدة في مجــال  التكنولوجيا 
الطبيــة، ومســتجدات طبية فــي مجال 
العلوم الصحيــة خاصة بأمراض العصر, 
وبعــض المعــارف والمفاهيــم الخاصة 
بعلــوم الأبنية والمنشــآت والتكنولوجيا 

الزراعية والوسائط المتعددة والتفكير.
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مناهج جديدة في التكنولوجيا للتاسع والعاشر
عقدت وزارة التربية والتعليم العالي ورشــة عمل مشــتركة بين جناحي الوطن لتقييم 
مســودة  الكتابين الجديدين في التكنولوجيا للصفين التاســع والعاشــر التي عملت 

الوزارة على إعدادهما خلال الفترة الماضية وذلك تمهيداً لاعتمادهما بشــكل نهائي 
وطباعتهما ليكونا في متناول الطلبة مع بداية العام الدراسي المقبل 2016/2015.

انتهــى طلبــة الثانويــة العامــة مــن تقديم 
امتحانات التوجيهي للعام 2015 , وقد سارت 
الامتحانــات بالهــدوء والنظــام والانضبــاط  
الكامــل, وفــي هــذا الإطــار تواصــل مراكــز 
التصحيح عملها بكل نشــاط وفاعلية  تمهيداً 
لانتهاء التصحيح وإعــان النتائج  التي يتوقع 
ان تكون بعد منتصف شهر رمضان المبارك ..

و تفقد وفد رفيع المستوى من رئاسة المجلس 
التشــريعي  ووزارة التربيــة والتعليــم العالي 

مركز تصحيح الثانوية العامة شرق غزة.
و ضــم الوفد  النائــب الأول لرئيس المجلس 
التشــريعي د. أحمــد بحــر و النائــب د. عبــد 
الرحمــن الجمــل ، وحضــور د. زيــاد ثابــت 
وكيــل وزارة التربية والتعليــم العالي ود. أنور 
البرعــاوي وكيــل الوزارة المســاعد للشــئون 

التعليمية وعدد من المسؤولين.

وعبر د. بحر عن فخره واعتزازه بسير امتحانات 
الثانويــة العامة لهذا العام بســهولة ويســر 
متمنيــاً أن يكــون النجاح حليــف كل الطلاب 
مشــيداً في الوقت ذاته بالجهود التي يبذلها 
الجميــع من أجــل أن تظهر عمليــة التصحيح 
بهــذا المظهــر الحضــاري المشــرف متمنياَ 
التوفيــق لجميــع الطلبــة وأن يكونــوا مــن 

الناجحين والمتميزين.

بدوره أثنى د.  الجمل على جهود وزارة التربية 
والتعليــم العالــي لضمــان ســير الامتحانات 
وعملية التصحيح بهذا الشــكل المريح مشيراً 
إلــى أن الأمــم تتقــدم بالعلم والــدول تبني 
من خلال العلم مثمناً فــي الوقت ذاته جهود 

العاملين في مراكز التصحيح.

وفــي الســياق شــكر د. ثابــت رؤســاء لجان 
التصحيــح والعامليــن فيهــا علــى جهودهم 
المباركة في سير عملية التصحيح والآلية التي 

تسير بها والتي تبشــر بالخير وتعطينا الأمل،  
مؤكــداً بأن الــوزارة لديها كوادر قــادرة على 
العمــل رغم صعوبة الظــروف فهم يواصلون 
الليــل بالنهــار كخلايــا النحــل لا يكلــون ولا 
يملون من العمل، مشــيراً إلى أن هذه الزيارة 
تأتــى تقديراً ودعماً لجهــود الأخوة والأخوات 

العاملين في مركزي التصحيح والكنترول.
وتمنى د. ثابت أن تبقى الطواقم العاملة على 
هذه الوتيرة من النشــاط والحيوية وأن تكلل 

مجهوداتهم بالنجاح والتميز لجميع الطلبة.

وأوضح وكيــل الوزارة  أن  الامتحانات ســارت 
بهــدوء وانتظــام وانضبــاط تــام وذلك بعد 
تنفيــذ خطــة متكاملة في هذا الشــأن، مثمناً 
دور جميــع العاملين من إدارييــن وموظفين 
ومعلمين ومشــرفين ومــدراء مــدارس، كما 
قدم الشــكر لــوزارة الداخليــة ووزارة الصحة 
والمجلس التشريعي وجميع المؤسسات التي 

كان لها دور في هذا العمل الوطني.

 : ثابــت  د.  قــال  الامتحانــات  وبخصــوص 
الامتحانات شــاملة وواضحــة وتراعي الفروق 
الفرديــة وهــي مــن المناهــج والكتــب التي 
درسها الطلبة خلال العام الدراسي، وأضاف:” 
لقــد وضعــت الأســئلة بدقــة وعنايــة فائقة 
بحيــث كانت مراعيــة للفروق الفرديــة، فيها 
السهل وفيها المتوسط وفيها بعض الأسئلة 

للمتفوقين والمتميزين.

وبين د.ثابــت أن الطالب الذي درس واجتهد 
سيحقق نســبة النجاح والتميز المطلوبة, كما 
أن كل طالب ســيأخذ حقه كامــاً، موضحاً أن 
عملية التصحيــح عملية دقيقة للغاية وتخضع 
لمراحل متعددة وفي النهاية نسبة الخطأ في 

التصحيح تساوي صفر.
من جهته عبــر د. أنور البرعــاوي عن ارتياحه 

لســير عملية التصحيح بهذا الشكل الحضاري 
وبهذا الهــدوء والانضبــاط المنقطع النظير، 
وأشــار بأن بشــائر الأمــل تتضح جليــاً بهذا 
الارتيــاح الــذي تحملــه تعابيــر الوجــه لدى 

المصححين.

وتمنى أن تتوج هذه البشــائر بتحقيق النجاح 
والتميز لأبنائنا الطلبة.

وثمــن د. البرعــاوي جهــود لجــان التصحيح 
والعامليــن في الكنترول لضمان ســير عملية 
التصحيح بهذا الشــكل المريح مشــيراً أن سر 

تقدم الأمم هو العلم والتربية الصالحة.

وخــال الجولــة اســتمع الوفد مــن الطواقم 
العاملة لشرح مفصل حول سير العمل الخاص 
بعمليات الفرز والتجهيز والتصحيح والكنترول.

إلى ذلك شــكر أشــرف حــرز الله مديــر تعليم 
شــرق غزة  العاملين في لجــان التصحيح على 
جهودهم المباركة في عملية التصحيح والآلية 
التي تســير بها, كما أشــاد بزيارة التشــريعي 
والــوزارة مؤكــداً أن الزيارة تقــدم كل الدعم 

والمساندة للعاملين.
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إن اللغــةَ العربيّةَ هي أهمُّ العوامــلِ الموحدةِ بين 
أقطــار الأمّة العربيّة، وهي وعاءُ علوم دينها وخزانةُ 
حضارتها وثقافتها المشــتركة، وفوق ذلك فإن للغة 
العربيّة جمالَها الباهر في التّعبير الإبداعيّ، ســواءً 
فــي جــرسِ كلماتهــا أو فــي نظمها. لقد اســتطاع 
المبدعــون بهــا أن يكتبوا نصوصاً أدبيــةً عاليةً في 
الشــعر والنثر، تُرجمت إلى لغــاتِ العالم المختلفة. 
وحافظــت على هذا الجمال مــع الدقة في النصوص 
العلميّــة التي كتبها علماء من مختلف العصور ممن 

امتلكوا معارفهم العلميّة وأداةَ تعبيرهم اللغويّة.
لكــنَّ تحديــاتٍ كثيــرةً ومختلفــةً تواجــه العربيّةَ 
وتنافسُــها, من ذلك اللغــاتُ الأجنبيّــة التي غزت 
العربيّــةَ في عقر دارها, وبشــكل خاص في جامعاتنا 
العربيّة التي لا تزال تدرس العلوم باللغات الأجنبيّة, 
ولا سيّما العلوم الطبيّة والهندسيّة، بحجةِ أن هذه 
العلوم موضوعةٌ أساســاً باللغات الأجنبيّة ويصعُب 

ترجمتُها.
لكــنَّ التجربةَ الرائدةَ في تعريــب التعليم الجامعيّ 
في ســورية فندت هــذه الادعــاءات، إذ أثبت الخريج 
الــذي تلقــى علومه بالعربيّــة أن مســتواه العلميّ 
يوازي مســتوى خرّيجــي الجامعــات العالميّة إن لم 
يفقه, لأنه بلغته الأم يستطيعُ التواصلَ بشكلٍ أكبرَ 
مع مشــاكلِ مجتمعه, ودراستها دراسةً دقيقةً بفضلِ 

فهمه العميق للغة مجتمعه.

ويــرى كثيرٌ من العلمــاء أن فوائــدَ التعريبِ جمّةٌ، 
ويذكرون على سبيل المثال:

- إن اســتيعابَ الطــاب للمــادة العلميّــة باللغــة 

العربيّة يفوق استيعابهم لها باللغة الأجنبيّة 
- إن المســتوياتِ العلميّــةَ ارتفعــت بالتعريب ولم 

تنخفض به.

- إن مســتوى اللغةِ العربيّة قــد ارتفع لدى الطالب 
والأستاذ معاً.

- إن التعريــبَ فتح مجالًا واســعاً للتأليــف والترجمة 
العلميّــة وهذا البابُ كان مقفــاً أو يكاد  على مدى 
نصفِ قرنٍ من الزمان السابق لقرار تطبيق التعريب 

عام 1991 م .
- التيســيرُ والتســهيل علــى الطلبــة والدارســين 
وتمكينهــم من تلقــي العلوم ومتابعــة المحاضرات 
بطريقــةٍ أوفى، حيــث أن قدراتهم على الاســتيعاب 
باللغة العربيّة تفوق ما هي عليه باللغات الأجنبيّة.

- إتاحــة العلــوم الطبيعية والمعارف الإنســانيّة في 
جميــع مجالاتهــا باللغة العربيّة لتكــون في متناول 
الدارســين والمواطنيــن كافــةً، ممــا يمكّــن مــن 

مشاركتهم جميعاً في النهوض الحضاريّ بأمتهم.
- توثيقُ الرباط بين المشــتغلين بالعلوم والبحوث 
الوطــن  تهــمُّ  التــي  المجــالات  فــي  والدراســات 

والمواطنين.
- تأكيدُ الهويةِ الوطنيةِ وترســيخُ العزةِ القوميةِ 

والانعتاق الحضاريّ من التبعيّة.
- إن التعريــبَ لم يــؤد إلى إطالة فترات الدراســات 
العليا للمبتعثيــن إلى الجامعات الخارجيّة، بل حصل 
هؤلاء على درجاتهــم العليا، وعادوا في ذات الفترات 

التي كانت مقررةً لهذه الدراسات سلفاً.

تحــرص وزارة التربية والتعليم في كل مــكان على تأهيل 
المعلم وإكســابه المهارات التعليمية وفق آخر ما توصلت 
له البحوث والدراســات في مجال التربيــة والتعليم، وذلك 
حتــى توفــر للمعلــم نوعية عالية مــن التأهيــل، ومن ثم 
النهــوض بالعملية التعليمية والنظــام التربوي بعامة إلى 
أعلى المســتويات التي تحقق الأهداف التعليمية التعلمية 

المنشودة بجودة وفعالية. 
 ومــن المهارات التي تحــرص وزارة التربيــة والتعليم أن 
تــزود بها المعلم وخاصــة في هذا العصــر، عصر توظيف 
الحاســوب وشــبكة الإنترنت في العمليــة التعليمية الذي 
يحتــاج إلى تصميم الدروس والبرامــج والتخطيط للعملية 
التعليمية، » مهارات تصميم التعليم« وذلك لأن ممارســة 
المعلم لعملية تصميم التعليم سوف تساعده على التفكير 
والتخطيــط المنظم، ومــن ثم تحديد أهدافــه التعليمية، 
وأســاليبه  التربويــة،  وأنشــطته  التدريســية،  وطرائقــه 

التقويمية بشكل أكثر فعالية.
 ومهــارات تصميم التعليم تتركز بشــكل رئيس في ســتة 

مجالات هي 
1ـ عمليــة تحليــل المــادة الدراســية المــراد تعليمهــا ) 
Analysis ( وتتعلــق بتحديــد الأفكار الرئيســية والفرعية 
التــي تتكــون منها المــادة، وتحديــد الأهــداف التربوية 
العامــة والخاصــة، وذلــك بعــد أن يكون المعلــم قد قام 
بعمليــة دراســة وتحليــل للبيئــة التعليميــة، وتحديد ما 
فيها من وســائل وأدوات تعليمية ومثيــرات، وما يكتنفها 
مــن صعوبــات وإعاقات، وبعــد أن يكون قــد درس وحلل 
خصائــص الفــرد المتعلم، وحــدد ما يمتلكه مــن قدرات 

وطاقات وخبرات وإمكانات واتجاهات وغيرها من خصائص 
تساعده على التعلم. 

2ـ عملية تنظيم المادة الدراســية وتتعلق بترتيب الأفكار 
 Sequencing ( التي وردت في المادة وفــق منطق معين
(، كأن يرتــب المعلم الأفكار المراد تدريســها من مفاهيم 
ومبــادئ وإجــراءات وحقائق، بشــكل هرمــي تراكمي، أو 
بشــكل خطي مســتقيم، أو من البســيط إلى المركب، أو 
مــن المثال إلى القاعدة، أو من القاعدة إلى المثال إلى غير 
ذلك من المبادئ المتبعة فــي تنظيم المحتوى التعليمي، 

والتي من شــأنها أن تساعد المتعلم على خزن المعلومات 
فــي ذاكرته بطريقة منظمــة، ومن ثم مســاعدته التعلم 
ليس فقط على مســتوى التذكر، بل وعلى مستوى الفهم 
والتطبيق والتركيب وغيرها من العمليات العقلية المختلفة 
 Developing ( 3ـ عملية الإعداد لتدريس المادة الدراسية
(، وتتعلــق بتحضيــر كل ما يلزم تعليم المــادة من أدوات 
ومــواد ، واختيــار الوســائل التعليمية، وتحديــد المنهاج 
والأجهــزة،  والمــواد،  والأدوات،  والمصــادر،  والمراجــع 
والقاعات، والكوادر البشــرية وغيرها مــن الأدوات اللازمة 

لتعليم المادة .
 Implementing ( 4ـ عمليــة تطبيــق المــادة الدراســية 
( وتتعلــق بتحديــد المعلــم لطرائق التدريس الرئيســية، 
والثانوية، وما يرافقها من أساليب إثارة الدافعية، وتحديد 
الأنشــطة التربويــة، ومراعاة الفروق الفردية، واســتخدام 
جداول التعزيز، وتحديد منشطات الإدراك المعرفية وغيرها 
من الطرائق التي تساعده على تنفيذ عملية التعليم بشكل 

فعال. 
5ـ عمليــة إدارة المــادة الدراســية فــي غرفــة الصــف ) 
Managing ( وهــذه تتعلق بكيفية تنظيم عمليتي التعلم 
والتعليــم، كأن يقــوم المعلــم برصــد نشــاطات الطلبة، 
وتقدمهم في الدراسة، والتعامل مع بعض حالات السلوك 
المشــاغب، ومتابعــة حضورهــم وغيابهــم، وواجباتهم، 
وجوانــب القــوة والقصور فــي تعلمهــم، ونشــاطاتهم، 
ورصدها في سجلات وقوائم. إن هذه العملية الإدارية من 
شــأنها أن تســاعد المعلم الوقوف على ســير عملية تعلم 

الطالب وتوجيهها الوجهة الصحيحة. 
 ،) Evaluating ( 6ـ عمليــة تقويم تعلم المادة الدراســية
وتتعلــق بالحكم على مــدى ما حققه الطالــب من أهداف 
تعلميّة مرسومة وما لم يحققه، وذلك عن طريق استخدام 
المعلــم لاختبــارات الأداء المرجعــي، أو اختبــارات المحك 
المرجعــي، أو عــن طريــق اســتخدامه لأســاليب تقويمة 
مختلفــة، كالأنشــطة، والتعيينــات، والواجبــات، وإجــراء 

التجارب إلى غير ذلك. 
ومهــارات التصميــم هذه وضعهــا التربويون فــي نماذج 

وأشكال وخرائط، بغرض استخدامها في تأهيل المعلم.

آثار تعريب العلوم على طلبة الجامعات

مهارات  المعلم  في تصميم  التدريس

لمّا كان التعريبُ من أظهر مقومات الأمّة العربيةّ ومن أسباب نهضتها وصون هُويتها الحضاريةّ، غدا لزاماً على علمائها أن ينصرفوا 
بجهودهم إلى إحكام كتابةِ العلوم الحديثة وتدريسها باللغة العربيةّ، والتوقف عن الاعتماد على لغة الغير.

د. خليل حماد
أ. جميل حسنين
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قراءة في كتاب ..هل تريدون حقا إصلاح التعليم؟
التعليم  يظــل موضــوع  ســوف 
فــي الوطــن العربي علــى رأس 
القضايــا التي تحتــاج إلى جهود 
فكرية وعمليــة وميدانية, لما له 
من تأثير كبيــر على حاضر الأمة 

ومستقبلها.
والمؤلــف هو واحد مــن رجالات 
التربية والتعليم في مصر, حيث 
كان عميــداً لكليــة دار العلــوم 
)1995( ونائبــا لرئيــس جامعة 
القاهرة )1999(، ومن هنا تأتي 
أهميــة الأفــكار التــي يطرحهــا 
الكتــاب الذي بين أيدينا, ســواء 
عن واقــع العمليــة التعليمية أو 
الطريق الأفضل نحو المستقبل.

-الكتاب: هل تريدون حقاً إصلاح 
التعليم؟

-المؤلف: د. حامد طاهر
-الصفحات: 348 

الناشر: دار الهاني, القاهرة
-الطبعة: الأولى/2008

أربعــة  إلــى  الكتــاب  وينقســم 
فصول, يتنــاول الأول التعليم ما 
قبل الجامعي وأهم العقبات التي 
تحول دون الاســتجابة لعمليات 

التطوير.
ويــرى المؤلف أنه يجــب الإفادة 
مــن تجارب الــدول الأخــرى في 
تطوير التعليم, والتخطيط الجيد 
للعمليــة التعليميــة، وينبغي أن 
يقوم على أســاس أنها منظومة 
متكاملــة تتنوع فروعهــا, لكنها 
لتخــدم  النهايــة  فــي  تتكامــل 
خطط التنميــة التي يحتاج إليها 

المجتمع.
وإذا كان البحث العلمي أثبت أن 

%80 مــن عقل الإنســان يتكون 
في السنوات الخمس الأولى من 
حياتــه, وأن %10 تتكــون حتى 
العــام الســادس, بينمــا تتكون 
الـ%10 الباقية من خلال التجارب 
والمواقــف والخبــرات التــي يمر 
بها الإنسان في حياته, فإن ذلك 
يعنــي ضرورة التركيــز على تلك 
الفترة الأولى, بتوفير كل وسائل 
والرياضيــة  الصحيــة  الرعايــة 

والغذائية.

عقبات سبع
ويقــول المؤلــف إن هناك ســبع 
عقبــات أمــام تطويــر التعليــم 

ينبغي مواجهتها، وهي:

1 - زيادة أعداد تلاميذ المدارس 
الجامعــات مقابل نقص  وطلاب 
المناســبة  التدريــس  أماكــن 
إضافة  التعليميــة  والتجهيــزات 
إلى نقص الأساتذة والمعلمين.

2 - ضعــف تأهيــل المدرســين 
والأســاتذة علــى النحــو الــذي 
يمكنهــم مــن تحقيــق التطوير 

اللازم في العملية التعليمية.
3 - جمــود المقررات الدراســية 
وعدم تحديثهــا في إطار الحركة 
المتســارعة فــي تقنيــة العلوم 

الحديثة.
4 - عــدم توافــر المكتبــات في 
بالشــكل  والجامعات  المــدارس 
الذي يســاعد الطالب والأســتاذ 
على الإفادة منها معرفيا وفكريا.

5 - اســتمرار )تــداول( الكتــاب 
الجامعي باعتباره مرجعا أساســيا 
للطالب, رغم خلوه من أي ابتكار 

أو وجهــات نظر قابلــة للنقاش 
والحوار.

المالــي  التمويــل  ضعــف   -  6
العمليــة  ســير  لحســن  الــازم 
التعليميــة, وتدني رواتب أعضاء 
هيئــة التدريــس فــي المدارس 
والجامعات, واســتهلاك الأجهزة 
والمعامــل والمختبــرات دون أي 
إحــال وتجديــد, وتهالــك حالة 

المنشآت التعليمية.
7 - الــدروس الخصوصيــة التي 
تعــد بــكل المقاييــس جريمــة 
تعليميــة, لا تكاد توجــد في أي 

دولة من دول العالم.

السياسة الاستعمارية
السياســة  أن  المؤلــف  ويؤكــد 
الاســتعمارية في بلادنــا عملت 
على إضعاف المقومات الأساسية 
للشعوب, من خلال إفقادها الثقة 
في دينها وتاريخها ولغتها, وهي 
العناصــر الثلاثــة التــي تنهض 

عليها الأصالة.
كما قامت بتكريس التفرقة بين 
التعليم الديني والتعليم المدني, 
وظلت تعمل بخبــث ودهاء على 
إضعاف الأول والتوسع في الثاني 
من خــال رفع مرتبــات خريجي 
التعليــم المدنــي, وفتــح آفــاق 

الترقي أمامهم.
في حين جرى تقليص الميزانية 
أمــام خريجــي التعليــم الديني, 
والمأمــول أن نتخلص من الآثار 
التــي مازالت عالقة من سياســة 
الاســتعمار، ومنهــا التقليل من 
شــأن الديــن وإهمــال التاريــخ 

والاستهزاء باللغة العربية.
ويلخــص المؤلف مشــكلة اللغة 
الفصحى في أننا ندرس قواعدها 
بينمــا لا تتاح لنا فرصة تطبيقها 
في الحيــاة اليومية, كما لا يوجد 
كتاب سهل وميسر لقواعد اللغة 
يســاعد من يريد التعلم, وأيضا 
لا يوجد قاموس عصري للعربية 
القواميــس  يضــارع  الفصحــى 
الإنجليزية أو الفرنســية في دقة 
التنظيم وتنوع المادة وســهولة 

شرح المفردات.

إصلاح الجامعات
وفــي الفصــل الثانــي يتحــدث 
المؤلــف عــن إصــاح الجامعات 
ويناقــش  العالــي,  والتعليــم 
مجموعة من الأفــكار المطروحة 

على الســاحة، منها فتــح قنوات 
تمويل خاصــة للتعليم الجامعي 
الحكومــي, مــن خلال تســويق 
بعض الخدمات التــي يمكن أن 
يقوم بهــا مثل مراكــز البحوث, 
التي يمكن أن تقبل تبرعات من 

رجال الأعمال.

وفكرة يطرحهــا المؤلف  تتمثل 
فــي قيــام الجامعــات الحكومية 
الحالية بإنشــاء جامعــات خاصة 
معقولــة  بمصروفــات  )أهليــة( 
لحســابها الخاص, بحيــث تفيد 
مــن المــردود المالي لتحســين 

أدائها.

    »هناك مطالب ملحة لأساتذة 
الجامعــات ينبغــي حلهــا ومنها 
المالــي والأدبي  الاعتبار  إعــادة 
للأســتاذ الجامعــي خاصــة كبار 
الأساتذة الذين تجاوزوا السبعين 
من العمر, وكذلك توفير ميزانية 
مســتلزمات  لتمويــل  مناســبة 

البحث العلمي«
ويخصص المؤلف الفصل الثالث 
العلمي,  البحــث  عــن  للحديــث 
ويؤكد علــى أهمية وجود مناهج 
تعليــم حية ومتطــورة, تثير في 
العقل قدراته الكامنة على البحث 
الذاتــي عــن الأفــكار الجديدة, 
المبتكــرة  الحلــول  وتقديــم 

للمشكلات المطروحة.

وليــس المطلــوب أن نعلم مائة 
تلميذ أو طالب لنخرج منهم مائة 
مخترع أو مبتكــر, يكفي واحد أو 
اثنــان علــى الأكثــر, والمختــرع 
الواحد يستطيع أن يرفع بأعماله 
أمة بكاملها من هوة التخلف إلى 

منصة التقدم.
أفكار جديدة

يعــرض  الأخيــر  الفصــل  وفــي 
الأفكار  المؤلــف لمجموعة مــن 
التــي يراها جديــدة, منها فكرة 
التعليم الموازي أي التعليم بسعر 
التكلفــة للقادرين عليــه, ومنها 
التعليم الابتكاري الذي يقوم على 
أســاس مخاطبــة عقل الإنســان 
وتدريب حواسه, واستثارة خياله 
ووجدانه, في منظومة متكاملة, 
بعيدا عن نظام التعليم التقليدي 
الذي يخاطــب العقل دون إعطاء 
اهتمام مماثــل لتدريب الحواس 

أو استثارة الخيال والوجدان.

وفكــرة جديــدة أخــرى يطرحها 
المــدارس  حــول  المؤلــف 
كل  تقــوم  أي  التخصصيــة, 
مؤسســة كبيــرة بفتح مدرســة 
ملحقــة بها, ينحصــر تخصصها 
الأساسي في المجال الذي تعمل 
فيــه المؤسســة ومــا تنتجه وما 

يصادفها من مشكلات.
    » ويطــرح المؤلف أيضا فكرة 
إنشــاء جامعــة للتميــز العلمي, 
تتيــح لطلابها أفضــل الكفاءات 
الأجهــزة  وأحــدث  التدريســية, 
العلميــة للتدريــب عليهــا, كما 
يقتــرح إنشــاء معهــد »للتحاور 
للمرور«  الدولــي« و«أكاديميــة 
وقنوات تلفزيونية تعليمية بديلا 
للــدروس الخصوصيــة, ومركــز 
والمخطوطات  التــراث  لتحقيــق 
وجائزة للخط العربي, ومشــروع 
ســنابل الخير الــذي يتكفل فيه 
الإنســان القــادر ماليــا بالإنفاق 
على أحد طلاب العلم حتى يتخرج 

من الجامعة.
كما يقتــرح عددا مــن المقررات 
الدراســية الجديــدة منهــا مقرر 
دراسي عن فلســطين وتاريخها 
وحاضرها, ومقرر آخر عن الانتماء 
واللغــوي  والدينــي  الوطنــي 
وتعميقــه فــي نفــوس الطلاب, 
ومقــرر آخــر عن ضــرورة احترام 
العمل اليــدوي, ومناهضة ثقافة 
النظــرة الدونيــة للعمل الحرفي 

التي جاءتنا من الخارج.

)الجزيرة نت(

الأحد 4 رمضان 1436هـ 21  يونيو حزيران 2015 م
Sunday -21 June  2015
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في بداية الحديث عن  	 
الخريطة الذهنية لابد من إعطاء تعريف 

مناسب لها : 
هي طريقة لترتيب المعلومات وتمثيلها 
على شكل أقرب للذهن ، وهذه الطريقة 

تعمد إلى رسم خريطة أو شكل يماثل 
كيفية قراءة الذهن للمعلومة، حيث 

يكون المركز هو الفكرة الأساس. 
ويتفرع من هذه الفكرة فروع على 

حسب الاختصاص أو التصنيف أو التوالي 
، و تستخدم الفروع والصور والألون 
في التعبير عن الفكرة. وتعتمد على 
الذاكرة البصرية في رسم توضيحي 

سهل المراجعة والتذكر بقواعد 
وتعليمات ميسرة و  

هذه الطريقة 
هي 

الطريقة 
الفعلية التي 

يستخدمها العقل 
البشري في التفكير .

لماذا على شكل تفرعات شجرية 
ولماذا سميت بهذا الاسم ؟

لو لاحظنا صورة الخلايا العصبية في 

دماغ الإنسان ، سنجد أنها تتكون من 
خلايا و يخرج منها تفرعات شجرية تصل 

الخلايا ببعضها.. سنجد أن هذا تماما 
هو أسلوب العقل البشرى في التفكير و 

أسلوب بناء الخرائط الذهنية .
وعن تجربه شخصيه لبعض المشاهير 

يقول د.نجيب الرفاعي » : إن التعود 
على هذا النمط الجديد في المذاكرة 
و الدراسة سوف يحسن بلا شك من 

أداء الطالب في الامتحانات و يضمن له 
الدرجات بصورة سهلة و ميسرة .

أين نستخدمها؟
للخريطة الذهنية تطبيقات عدة. 

فيمكن استخدام الخريطة الذهنية في 
كتابة الملاحظات، أو تلخيص الكتب 

والمواضيع المختلفة. يمكن مثلا 
للطالب بعد الاستماع للمحاضرة أن 

يقوم برسمها كخريطة ذهنية، وهذا 
لن يساعده فقط على ربط معلوماته 

والتأكد منها، بل أيضا تسهل عليه 
الرجوع للخريطة الذهنية بدل من 

فحص أو فك رموز الملاحظات السردية 
التقليدية. ولقد استخدمت الخريطة 

الذهنية في مجال الشركات والجامعات 
وأثبتت فعالية كبيرة في مقابل 

حفظ أو كتابة المعلومة على شكل 
سطور. ويمكن لطلاب الثانوية العامة 
الاستفادة منها في تلخيص الكم 

الهائل من المعلومات للمواد 
الدراسية التي تتطلب 

استدعاء المعلومات 
وربطها .

كيف تكوّن 
أو ترسم 

الخريطة 
الذهنية؟

1-ابدأ من 
المنتصف واكتب 

الفكرة الأساس
حاول استخدام  	 -2

التفريعات بقدر ما تستطيع، أكثر 
من شرح موضوع في فرع واحد

3- اختر الكلمات المناسبة التي تدل 
على الفكرة

4- استخدم الألوان والتشكيل )3 ألوان 
على الأقل(

5- إذا كنت تلخص كتاباً أو مقالًا، حاول 
أولًا الانتهاء منه أولا ثم ضع له الخريطة 

الذهنية. هذا سيساعدك على التركيز 
أكثر في وقت القراءة والخريطة النهائية 

ستكون أشمل وأفضل.
6- راجع وحسّن الخريطة بربط 

عناصرها واستخدام الصور والرسوم 
التوضيحية.

7- تستطيع إضافة ملاحظات على أي 
فرع بما لا يزيد عن جملة أو جملتين .

8- إذا كان الموضوع متشعب أو كبير، 
حاول توزيعه على أكثر من خريطة 

ذهنية. مثلًا، ارسم خريطة ذهنية لكل 
فصل من فصول الكتاب .

فوائد الخريطه الذهنية :
1. تعطيك صورة شاملة عن الموضوع 

الذي تريد دراسته أو التحدث عنه في 
ورقة واحدة .

2. تعطيك صورة واضحة عن موقعك 
الآن .. أين وصلت .. ماذا تريد 

)هدفك(؟من أين ستبدأ؟ماهي العوائق ؟

-3.3 تجعلك تضع أكبر قدر ممكن من 
المعلومات في ورقة واحدة بشكل مركز 

ومختصر يغنيك عن رزم من الورق .
4.تمكنك من وضع كل مايدور في 

ذهنك وكل أفكارك عن الموضوع في 
ورقة واحدة .

5.تجعل قراراتك أكثر صواباً .. فعندما 
تضع المشكلة في ورقة واحدة .. فإنك 
تنظر إليها نظرة شاملة لكافة جوانبها 
.. كل العوائق والصعاب ووضع الحلول 

المقترحة .. أفضل حل ..
6. عندما تبدأ في الرسم وتضع كافة 
جوانبه في الخريطة فستفاجأ بكمية 

الأفكار التي تنهمر عليك لأنك تتعامل 
مع عقلك بطريقة مشابهه لطريقة 

عمله .
ويمكنك عزيزي القاريء من خلال 

الخريطة الذهنية التالية أن ترسم 
خريطتك الذهنية حسب المادة 

والتخصص .
فمثلا  يمكن أن تساعدك  الخريطة 
الذهنية في مبحث الأحياء أن ترسم 

نوظف الخريطة الذهنية ؟؟
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لماذا.. أين وكيف?
مشرف الأحياء بمديرية الوسطى
الأستاذ / خالد إبراهيم أبورجيلة 

تم تصنيــف الألعاب فــي الرياضيات 
إلي عدة أنواع منها  :

1- ألعاب الأحاجي والألغاز
2- ألعاب البحث عن النمط أو القاعدة

3- العاب الاكتشاف
4- العــاب التدريــب علــي المهارات 

الرياضية مثل: العد والجمع والطرح 

•  اسطوانة الجمع والطرح :
وتتكون مــن اســطوانتين دائريتين 
مصنوعتيــن من الــورق المقــوي أو 
الخشــب وتثبت إحداهما علي الأخرى 
ويمكــن تحريكهما لتغير الأرقام لحل 
المسائل الحسابية المختلفة, وتصلح 
هذه اللعبة للصفوف الابتدائية الدنيا 

لتعليم الأطفال الجمع و الطرح .

• الأحاجي:
لطلاب  وتصلح 
حلــة  لمر ا
ســية  سا لأ ا
نيــا  لد ا
ســطي  لو ا و
أن  ويمكــن 
فيهــا  يشــارك 
طــاب  جميــع 

الصف 
مثال / أنا العدد 
بين  واقع  الذي 
 14 العدديــن 
فهــل   16,
مــن  عرفتــم 

أكون ؟

•لعبة الدائرة:
وتهدف إلي معرفة العمليات الحسابية 
ومعرفــة النمط أو القاعدة وتناســب 
هذه اللعبة المرحلة الأساســية الدنيا 
, ويشــارك فيها جميع الأطفال بشكل 

فردي  .

** مسرحية سنة أولي هندسة :-
   وتهــدف إلي تعريف التلميذ ببعض 
الأشــكال الهندســية , وتنمية قدرته 
علــي التمثيل بدون خــوف أو خجل , 
أما شخصيات المسرحية فهي المربع 
والقائمة  الحــادة  والزاوية  والمثلــث 
المسرحية  والمنفرجة, ويستخدم في 
منضدة وحلوي وعصائر وأدوات زينة 
واللافتــات الملونة لبعض الأشــكال 

الهندسية .
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أحاديث نبوية  قصيرة سهلة الحفظ والفهم  للأطفال

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم » قل آمنت 
بالله ثم استقم«.

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم  :« تهادوا 
تحابوا«.

•قال رســول الله صلى الله عليه وســلم: ياغلام .. 
سَمِّ الله، وكُل

بيمينك، وكُلْ مما يليك.

•قال رسول الله:صلى الله عليه وسلم: »لا تغضب«

•قــال رســول الله:صلــى الله عليه وســلم :«إنما 
الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ ما نوى

•قال رســول الله:صلى الله عليه وســلم :« الدين 
النصيحة«

•قــال رســول الله:صلــى الله عليــه وســلم :«ما 
نهيتكم عنه فاجتنبــوه، وما أمرتكم به فأتوا منه 

ما استطعتم.

•قال رســول الله:صلــى الله عليه وســلم :«دع ما 
يريبك إلى ما لا يريـبك

•قــال رســول الله:صلــى الله عليه وســلم :«من 
حُسن إسلام المرء تركه ما لا يعنيه.

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم :«لا يُؤمن 
أحدكم حتى يُحب لأخيه ما يُحبه لنفسه.

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم :«من كان 
يؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيرًا أو ليصمت.

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم :«من كان 
يؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم جاره.

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم :«من كان 
يؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم ضيفه.

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم :«اتق الله 
حيثما كنت.

•قــال رســول الله:صلــى الله عليه وســلم :«أتبع 
السيئة الحسنة تمحها.

•قال رســول الله:صلــى الله عليه وســلم :«خالق 
الناس بخلق حسن.

•قال رسول الله:صلى الله عليه وسلم :«)من سلك 
طريقــا يطلب به علما ســهل الله لــه طريقا إلى 

الجنة(أخرجه البخاري

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم :«)يسِّروا 
ولا تعسِّروا، وبشِّروا ولا تنفِّروا( أخرجه البخاري

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم :«)من يرد 
الله به خيرا يفقهه في الدين(أخرجه البخاري

•قال رســول الله:صلى الله عليه وسلم :«)من لقي 
الله لا يشرك به شيئا دخل الجنة( أخرجه البخاري
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كتقو  عيضت  ‌لاف  يكبي  كنبا  تيأر  اذإ	  •
رظنيل  ءامسلاب  ةميغ  وأ  ةمامح  ىلإ  رشأ  هتاكسإب، 
ءاكبلاب  ناسن‌لاا  ةيجولويسف  ن‌لأ  تكسيسو،  اهيلإ 

يه رظنلاب لفس‌لأل.
اذإ	 تدرأ ءانب‌لأا نأ اوهني بعللا ‌لاف لقت  •
مهل اوهتنا الآن ، لب لق يقب سمخ قئاقد، مث دع 

مهيلإ لقو تيقب نيتقيقد مث لق نلاا نوهنيسو.
مامأ ةعومجم نم لافط‌لأا يف  نإ	 تنك  •
مههابتنا  تفل  تدرأو  ةيلاع  ءاضوض  هيف  ناكم 
مث  عفريس  لو‌لأا  هدي«  عفري  ينعمسي  لق:«يذلا 

يناثلا لقتنتو ىودعلاك تمصيسو عيمجلا.
لق	 كئانب‌لأ. •

مهمه  نوكيسو  رجفلا  ة‌لاصل  ىحصن  ىتح  اومان 
‌لا  ىتح  ةسردم  اًدغ  اومان  لقت  ‌لاو  للآةرخ‌  اًمئاد 

اوحبصي و مهمه ايندلا .
رمت  فوسف  راغص  مهو  كئانبأب  عتمت	  •
ماي‌لأا ةعرسب نلو ىقبي كل نم مهتءارب مهتلوفطو 
مهحزام  مهعم  كحضا  مهبع‌لا  تايركذ  درجم  ‌لاإ 

جرخا مهعم .
وأغلــق   ، ول تحمس  ‌لايلق  لاوجلا  كرتا	  •
ول  ءاقدص‌لأا  نم  رذتعاو   ، تمركت  ول  اضيأ  زافلتلا 

تلضفت ، ينإ لوغشم يلافطأب اهيأ ةبح‌لأا

إذا كان طفلــك يكذب فاعطــه نام‌لاا ،  	•
طغض  تحتو  فئاخ  ناك  اذإ  ‌لاإ  بذكي  ‌لا  لفطلاف 
ديدهتلا ، هرعشأ نام‌لأاب مث ززع هيدل ةميق قدصلا 

.
كلفط	 دينع  فلا  هدناعت أثناء هدانع وهف  •

قبطي ام ىري ! هحنما اديزم نم بحلا نضحلاو .
فاشــغله  ةكرحلا  ريثك  كلفط  كان  إذا  	•

ةطشنأب ةيكرح ، هطعأ تايلوؤسم .
كلفط	 ‌لا لكأي اديج  فعليك أن لا  هبصغت  •
 ، ةسفانم  أو  ةبعل  ىلإ  ماعطلل  هلوانت  وحّل   ، ادبأ 

يزّن هل ماعطلا هكاوفلاب ةنولملا.
كلفط	 نمدم أباعل‌ إلكترونية الحل هنا  •
‌لاو  بعللا  تاعاس  نم  للقي  ىتح  هعم  تتجرد  أن 

همرحت ةأجف لبقيف اهيلع فغشب أكثر نم لبق .
كلفط	 ‌لا يلصي  الحــل لهذه المشــكلة  •
أن تحببــه يف للها ، تشــعره نأب لك معنلا امب اهيف 
دوقنلا يتلا يرتشي اهب الألعــاب والحلــوى يه نم 

للها .

صيدلية التربية

يعمل الجســم الإنســاني كوحدة واحدة، 
وللمحافظة على الحالة الصحية الســليمة 

للطالب
عليه إتباع النقاط التالية:.

1. المحافظة علــى اللياقة البدنية، وذلك 
بممارسة النشاط الرياضي بانتظام.

وهــذه  والنــوم  والراحــة  الاســترخاء   .2
ضروريــة للحد من التوتــر والتعب وحفظ 

الطاقة.
3. المشــاركة في النشاط الترويحي خلال 
الحيــاة الجامعيــة مما يســاعد الفرد على 

تنمية
مهاراته واهتماماته .

4. العنايــة التامة بالأســنان حيث وجد أن 
هناك علاقة ايجابية بين ســامة الأسنان 

والصحة
العامة للفرد.

5. العناية بسلامة النظر والسمع والنطق 
الســليم، وهــي مهمة للتحصيــل العلمي 

الجيد.
6. تنمية ســامة ورفاهيــة الطالب ككل 
عن طريق وضــع برنامج جيد، والتخطيط 

للعناية
بالصحــة الشــخصية والاهتمــام بنظافة 

الجلد والشعر والأقدام والملابس.
7. التغذيــة الســليمة وتنظيــم الوجبات 

الغذائية.
8. تنظيم الإخراج فــي وقت معين بتناول 
كميــة كافية مــن الفاكهــة والخضروات 

والماء.
9. الكشف الطبي السنوي متضمنا تحليلا 

للدم والبول والبراز 
ويتضــح ممــا ســبق أن التربيــة الصحية 
المدرسية تتطلب كافة المبادرات الصحية

الجسمية والنفسية ضمن المدرسة والتي 
تشمل برامج توفير بيئة مدرسية مناسبة، 

وتقديم خدمات صحية.

كيفية يحافظ الطلبة على صحتهم المدرسية؟



الساحل  على  تقع  عربية  مدينة 
وإحدى  المتوسط  للبحر  الشرقي 

بواباتها الهامة 
هاماً  دوراً  تلعب  كانت  وقد 
وكبيراً في ربط فلسطين بالعلم 

الخارجي 
كمحطة  وقوعها  حيث  من 
بضائع  فيها  تتلاقى  رئيسية 

الشرق والغرب
وجسراً للقوافل التجارية .

ميناء  هو  يافا  ميناء  ويعد   
فلسطين الأول من حيث 

الأهمية التجارية والاقتصادية.
الأبيض  البحر  على  يافا  تقع   
المتوسط إلى الجنوب من مصب 

نهر العوجا ,
الشمال  وإلى   , 7كم  بعد  على 

الغربي من مدينة القدس .
 { لكلمة  تحريف  يافا هي  وكلمة 
يافي { الكنعانية , وتعني جميلة 
 { اسم  عليها  اليونانيون  أطلق 
باسم  الفرنجة  وذكرها   } جولي 

} جافا { 
حياً  تصويراً  يافا  تاريخ  يشكل 

لتاريخ فلسطين عبر العصور 
فتاريخها يمتد إلى } 4000 ق . م 

{ بناها الكنعانيون 
 , ذاتها  بحد  مملكة  وكانت 
 , الأشوريون  و  الفراعنة  وغزاها 
واليونان  والفرس   , والبابليون 
القائد  فتحها  ثم   , والرومان 

الإسلامي عمروبن العاص .
المماليك  لكل  وخضعت 
الإسلامية إلى أن أحتلها الأتراك 

ثم الانتداب البريطاني
وخلال نكبة فلسطين عام 48 م , 
احتلها الصهاينة حتى يومنا هذا  
يافا من أجمل المدن الفلسطينية 

سميت بعروس البحر لإطلالتها 
البحر  ساحل  على  البهية 
يتوق  المتوسط،  الأبيض 
العودة  ويتمنون  لها  أهلها 
والعودة  بها   معلق  فالشوق 

أمر سيتحقق بإذن الله تعالى.
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العالم العربي المسلم  جابر بن حيان ...أبو الكيمياء

جابر بن حيان بن عبد الله الأزدي عالم مســلم عربي، اختلف من أي بطون الازد ينســب ، فقيل إنه من بارق وقيل من غامد نظراَ لانتشــار 
اســم حيــان في ذاك الوقــت بين هاتين القبيلتين وأشــهرهم حيان البارقــي الكوفي التابعي والــراوي . برع في علــوم الكيمياء والفلك 

والهندسة وعلم المعادن والفلسفة والطب والصيدلة، ويعد جابر بن حيان أول من استخدم الكيمياء عمليًا في التاريخ.

ولد على أشــهر الروايات في ســنة 
101 هـــ/721 م/ عالم عربي وقد 
اختلفت الروايات على تحديد مكان 
مولده فمــن المؤرخين من يقول 
بأنــه مــن مواليــد الجزيــرة على 
الفرات شــرق ســوريا، ومنهم من 
يقــول أن أصله مــن مدينة حران 
من أعمــال بلاد ما بيــن النهرين 
فــي ســوريا. ولعل هذا الانتســاب 
ناتج عن تشــابه في الأسماء فجابر 
المنســوب إلى الأندلس هو العالم 
الفلكي العربي جابر بن أفلح الذي 
ولد في إشــبيلية وعاش في القرن 

الثانــي عشــر الميــادي. ويذهب 
البعــض إلى أنــه ولد فــي مدينة 

طوس من أعمال خراسان.

في بداية القرن العاشــر الميلادي، 
كانــت هويــة وأعمــال جابــر بن 
حيان مثار جدل كبير في الأوســاط 
الإســامية. وكانت كتبه في القرن 
الرابــع عشــر مــن أهــم مصــادر 
وأكثرهــا  الكيميائيــة  الدراســات 
أثــراً في قيــادة الفكــر العلمي في 
الشــرق والغرب، وقد انتقلت عدة 
مصطلحات علمية من أبحاث جابر 

العربية إلى اللغــات الأوروبية عن 
طريق اللغة اللاتينية التي ترجمت 

أبحاثه إليها.
وصفه ابن خلدون في مقدمته وهو 
بصدد الحديث عن علــم الكيمياء 
فقال: إمام المدونين جابر بن حيان 
حتى إنهم يخصونها به فيسمونها 
علم جابر و له فيها ســبعون رسالة 
كلها شبيهة بالألغاز«.قال عنه أبو 
بكر الرازي في »ســر الأسرار« :»إن 
جابــراً من أعــام العــرب العباقرة 
وأول رائد للكيمياء«، وكان يشــير 
إليه باســتمرار بقوله الأستاذ جابر 

بــن حيــان. وذكر ابــن النديم في 
الفهرســت مؤلفاتــه ونبــذه عنه، 
وقــال عنــه الفيلســوف الإنكليزي 
فرانســيس بيكــون: »إن جابر بن 
حيان هو أول من علّم علم الكيمياء 
للعالــم، فهو أبــو الكيمياء«، وقال 
عنــه العالــم الكيميائي الفرنســي 
كتابــه  فــي  بيرتيلــو  مارســيلان 
)كيميــاء القــرون الوســطى(: »إن 
لجابــر بن حيــان فــي الكيمياء ما 

لأرسطو في المنطق.

يافا عروس البحر المتوسط
حق العودة لها راسخ وثابت
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المبادرات المدرسية وخدمة المجتمع
المبادرة المدرســية هي عملية منظمــة لها بداية 
ونهايــة تســعي لتحقيق مخــرج وتقــوم المبادرة 
المدرســية على مفهوم أساسي وهو خدمة وتوعية 

وحشــد المدرسة في المجتمع بهدف حل المشكلات 
المجتمعية. ويكمن نجاح المبادرة في فكرتها إذ أن 

اختيار فكرة المبادرة هو أساس العمل.
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وتتميز المبادرة المدرســية بكونها بسيطة، 
ولا تحتاج إلى كثير من التحضيرات والأدوات 
والتمويل لكــي يتم تنفيذها، فهي عبارة عن 
مجموعة من الأنشطة البسيطة القائمة على 
مــا تمتلك المدرســة من إمكانيــات وقدرات 
وتوظيفهــا لخدمة الطلبة  أو المجتمع ، دون 
الحاجة إلــى تمويل خارجي، بــل تمتاز بأنها 
مبــادرات قليلة التكلفــة أو معدومة التكلفة، 
والمبــادرة المدرســية تطوعية بشــكل عام، 
قائمة لخدمة النــاس دون مقابل، إلا أن هذا 
لا يعني أن بعض المبادرات قد تتطلب بعض 
التمويــل لتنفيذها خاصة إذا تخطت إمكانات 

المدرسة.
أهداف نشاط المبادرات:

تعمــل المبادرة على المســاهمة فــي تنمية 
المدرســة من خــال تبني مبــادرات وبرامج 
ومشــاريع مدرســية إبداعية خلاقــة، وتعتبر 
المدرســة المبادرة فــي هذا المســتوى من 
المؤسســات القيادية في التنمية الإجتماعية 

، وذلك من خلال:
1. دعم وتبني مبادرات مدرســية ومجتمعية 
خلاقة بشــكل يشجع المدرســة على التفكير 

والإبداع وإطلاق روح المبادرة.
المجتمــع  فــي  المدرســة  دور  تشــجيع   .2

وإدماجها في العمل التنموي والمجتمعي. 

3. تقويــة مهــارات وقــدرات مجموعــة من 
المدارس حول القيادة وإدارة المشروعات. 

4. تعزيز التغيير البناء والإيجابي في المجتمع 
عبر المدرسة. 

5. تشــجيع المــدارس الراغبة فــي أن تصبح 
من أصحاب مشــروعات صغيرة ذات أغراض 

اجتماعية .
قائمــة مقترحــة بالمبــادرات التــي يمكــن 

للمدارس القيام بها:
1( التوعيــة بالقضايــا التنمويــة الاجتماعية 

)صحة ، تعليم ، سلوكيات اجتماعية(:
أ‌. التعليم:

• تنظيــم فصــول محو أميــة ، وإقامة فصول 
اســتذكار بالشــراكة مع إحدى المؤسســات 

المجتمعية المحلية.  
• عمل قاعدة بيانات بالمؤسسات التي تقدم 
خدمات للمدارس من الجنســين ، وشــروط 
الاســتفادة منها مثــل خدمــة التدريب على 

اللغة الانجليزية والحاسوب. 
ب‌. الصحة والبيئة:

•  مبــادرات لتوعيــة الطلبــة فــي المدرســة 
والمجتمع بمخاطــر الإدمان، والتلوث البيئي، 

والإيدز ، من خلال محاضرين متخصصين. 
• مبــادرات لتشــجيع الطلبــة على ممارســة 
الرياضة والتعبير عــن النفس في مجموعات 

صغيرة بإشــراف أخصائيين نفسيين كإعداد 
لهم لمزيد من الاندماج في المجتمع. 

• مبادرات حماية البيئة مثل نظافة الشــوارع 
، مثــاً الاتفــاق مــع المجلــس البلــدي على 
رفــع أكــوام القمامــة وإيجاد نظام مســتمر 
لجمع القمامة لتجميعها مــن المنازل مقابل 
اشــتراك والتخلص الآمن منهــا في المناطق 
المخصصــة حكومياً لذلك بحيث يخلق فرص 
عمل ويتحول فيما بعد لمشــروع اســتثماري 

يهدف للربح.
ج. السلوكيات الاجتماعية

• اقامــة نشــاط فنى )مســرحى أو إنشــادى 
مثــا( لتوعية المجتمــع عن قضايــا تنموية 
مثل التعليــم أو الصحة أو البيئــة ، الإدمان، 
أو التدخين ... الخ بالتعاون مع أحد الشــركاء 
الحكومييــن، الجمعيــات الأهليــة أو القطاع 
الخــاص )جمعيــة الحد من التدخيــن مثلا( ، 
ويمكن أن تكــون هذه التوعيــة الفنية نواة 
لفرقــة فنية تقــدم حفلاتها بمقابل بســيط 
يمكن أن يتحول فيما بعد لمشــروع يستثمر 
الطاقات البشــرية والمواهب الفنية بشــكل 

يهدف للربح.
• التعاون مع جامعة أو مدرسة أو مركز شباب 
لتنفيــذ برنامــج توعيــة عن قضايــا تنموية 
مثل التعليــم أو الصحة أو البيئــة،  الإدمان، 

تهميش المعاقين ، حوادث الطرق ... الخ
• خدمة أطفال الشــوارع مع أحد المؤسســات 

المجتمعية.
2( التوعية بالتنمية الاقتصادية 

أ‌. تنمية الدخل:
•  إتاحــة تدريب على المشــروعات الصغيرة 
للمدارس الراغبة في عمل مشروعات صغيرة 
، لاختيــار فكــرة المشــروع وعمل دراســات 
الجــدوى الاقتصادية بمقابل بســيط يمكن 
أن يتحول فيما بعد لمشروع استشاري يهدف 

للربح.
•  بنــاء قاعــدة بيانــات عن فــرص التمويل 
المتاحــة للمدارس لعمل مشــروعات صغيرة 
وشــروط التمويل لديهم وتعريف المدرســة 
بها بمقابل بسيط يمكن أن يتحول فيما بعد 

لمشروع استشاري يهدف للربح.
• قيــادة مجموعة مــن الطلبــة الراغبين فى 
إقامة مشــروعات صغيــرة أو توظيــف ذاتى 
لمصادر تمويل متاحة بمقابل بسيط يمكن 
أن يتحول فيما بعد لمشروع استثماري يهدف 

للربح. 

ب‌. التدريب الحرفي:
• بنــاء قاعــدة بيانــات عــن فــرص التدريب 
الحرفــي والمهــاري الموجودة فــي المجتمع 

، وعلــى شــبكة الإنترنــت ومشــاركتها مــع 
المدرســة الراغبين في الحصول على تدريب 
بمقابــل بســيط يمكن أن يتحــول فيما بعد 

لمشروع استشاري يهدف للربح.
• تدريب المدرســة على مهارات الإقناع وفن 
بالاســتعانة بمدربيــن متخصصيــن  البيــع 

وبمقابل بسيط.
• مشــروعات تدوير بعض مكونــات القمامة 
مثــل صناعــة الــورق ، تخريــز البلاســتك ، 
والماكينــات المخصصة لذلك غيــر مكلفة ، 

فيتم تحويل المبادرة لمشروع يهدف للربح.
مؤشرات نجاح المبادرة:

ولكي تكون المبــادرة ناجحة لا  	 
بــد وأن تتم في الوقت المحــدد، وفي حدود 
ميزانيــة واضحة، وتحقــق النتائــج بالجودة 
المتوقعة، وتحقق الغرض الأصلي لها، ولا بد 
أن توافــق توقعات المعنييــن، وتعطي نتائج 

مستدامة، وتؤدي إلى تحسينات اجتماعية.
وأخيــراً فإننــي أتوجــه إلى كل  	
والمعلميــن  ومديراتهــا  المــدارس  مــدراء 
والمعلمــات أن يتقدموا بمبادرات مدرســية 
تعمــل على تطوير العمل المدرســي وخدمة 
إشــعاع  فالمدرســة هــي مركــز  المجتمــع، 
للمجتمــع تنبثق منــه الأفــكار وينطلق منها 

العمل.

جانب مــن مبادرات الطلبــة في الاهتمام بنظافــة البيئة المدرســية في المدارس جانب من مبادرة في مدرسة المنفلوطي لزراعة الفطر
الحكومية, وهنا في الصورة طالبات مدرسة الشجاعية الأساسية  
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صحيفة شهرية تصدر عن وزارة 
التربية والتعليم العالي

)تربوية - إعلامية(

الادارة العامة للعلاقات الدولية والعامة

العنوان:  
غزة الرمال الجنوبي ـ تل الهوا

إشراف عام:  
أ. معتصم عرفات الميناوي

مدير التحرير:  
أ. سامي سلمان جاد الله

موقع إلكتروني:
www.mohe.ps 

بريد إلكتروني:
info@mohe.ps 

تليفاكس: 
0097082822509

يأتي شــهر رمضان المبــارك محمّــاً بالقيم 
الأخلاقية العالية والتي يســعى الكثير منّا إلى 
تطبيقهــا والبقاء عليها وغرســها فــي أطفالنا 
الصغــار، ويبحــث الأهــل عن تحديد أســاليب 
تربيــة الأطفــال في رمضــان حتّى يتنســنّى 
لهم ولأطفالهم تحقيق المطلوب وغرســه في 

النفس.
إن تحديد أســاليب تربية الأطفال في رمضان 
حاجة ملحّــة حتى يوفر الوقــت على الوالدين 
وعلى الطفل نفســه، وتترتب هذه الأســاليب 

على النحو الآتي:
العباديــة  الناحيــة  - الارتقــاء بالطفــل مــن 
الدعــاء  القــرآن-  قــراءة  القيــام-  )الصيــام- 

والذكر(.
 -

الارتقــاء بالطفل من الناحية الســلوكية )الأمر 
بالمعروف والنهي عن المنكر- التحلي بالصبر- 

فعل الخيرات - بر الوالدين(.
- الارتقاء بالطفل من الناحية البدنية )الدورات 
الرياضية وحضور الأنشــطة البدنية المختلفة 
- القواعــد الصحية في الأكل - تأخير الســحور 

وتعجيل الإفطار(.
- الارتقــاء بالطفــل مــن الناحيــة الدراســية 
)مســاعدته علــى التفوق؛ وذلك بإرشــاده إلى 
طرق المذاكــرة الصحيحة وكيفيــة إدارة وقته 

في رمضان وعمل جدول للمذاكرة(.
- إحياء دور المسجد في نفس الطفل.

- تدريــب الطفــل على إلقــاء الخواطــر والأمر 
بالمعــروف والنهــي عــن المنكــر - التعــاون 

والتكافل- صلة الرحم- الشجاعة(.
وحتــى يضمــن الوالــدان نتيجــة إيجابية من 
بعد اســتخدامهم لأســاليب تربية الأطفال في 
رمضــان لا بدّ لهم مــن الوصــول لأطفالهم 
الأخلاقيــة  القيــم  لغــرس  صحيــح  بشــكل 
الرمضانيــة فيهم، كما عليهــم أن يكونوا هم 
مبادريــن دوماً لأنهم قــدوة الطفل الأولى في 

تطبيق تلك المبادئ.

وللطفــل أيضــاً هنالــك توصيات حتــى يعوّد 
نفسه على الالتزام، من أهمّها:  

- الاهتمــام عنــد الإفطار بعدم تنــاول الطعام 
بشــراهة، حتــى لا نشــعر بعد ذلــك بالخمول 

والرغبة في النوم.
- بدء الإفطار برطبات أو بتمرات أو بجرعات ماء 

كما هي السنة.
- تجنــب تناول المثلجات فهــي تُربك المعدة 

والمخللات التي تسبب العطش خلال النهار.
- الحرص على طاعة الوالدين وعدم التكاسل.

- ادخار جــزء من المصروف لمســاعدة الفقراء 
والمساكين.

- حثّ الزملاء لفعل الخيرات وكســب الحسنات 
في هذا الشهر.

وفــي عمليــة الدمــج ما بيــن أســاليب تربية 
الأطفال في رمضان وتوصيتهم بفعل ما سبق 
ذكره يخرج الطفل والوالدين من شهر رمضان 
الكريم راضيين الله وأنفســهم متحلّين بالقيم 

الأخلاقية المنشودة.

أساليب تربية الأطفال في رمضان 

العدد )31( 

تربويةاستشارات
الحالة

طالــب فــي المرحلــة الثانوية أصيــب  بتراجع 
دراسي.. بعد أن كان متفوقاً

الاستشارة
لا شــك أن هناك حدثــاً هاماً قد حدث لك خلال 
الفتــرة الماضيــة، هو الــذي كان الســبب في 
هــذا الانهيار، وفي الأغلب أن هــذا الحدث هو 

عاطفيٌّ  واجتماعي ونفســي له تأثير على مستوى المشــاعر، إما أن يكون فقدان شخص 
عزيــز عليك، أو الوقوع فــي حالة تعلق ، فعليك أن تبحث عن الأســباب التي أوصلتك إلى 
هذه الحالة، وبمعرفتك للأسباب يمكنك أن تعالج نفسك، وتعود إلى سابق عهدك بأسرع 

ما يكون إن شاء الله تعالى.
    واعلم أخي الطالب أن أهم شيء ينبغي أن تركز عليه في مرحلتك الحالية هو: دراستك 
وتفوقك فيها، فأنت الآن في المرحلة الثانوية، وهي مهمة جداً، وتمثل منعطفاً مهماً من 
أجل دخولك في التخصص المرغوب لك في الجامعة، ففرغ عقلك من الشواغل، ودعك من 

أصدقاء السوء والملهيات  ، حتى تنتهي من هذه المرحلة.

الحالة
أعاني من اضطراب الذاكرة والنسيان..

الاستشارة
خص -مثلًا- من الاكتئاب ، هذا طبعًا  قد يحدثُ النِّسيان لأسبابٍ نفسية، كأن يُعاني الشَّ
بالإضافــةِ لبعــض الحالات العصبية والتــي يمكن أن تصيب كبار الســنِّ، إلا أنَّها تأتي 
أحيانًــا في وقــتٍ مبكّر، أو حتى بعض الاضطرابات الصّرعية حيــث تزيد كمية الكهرباء 

في الدماغ.
    وهناك أيضًا عدَّة أســباب أخرى بســيطة للنســيان، ومشــكلات التذكّــر مثل: التَّعب 
والإجهاد العام، أو بعض الاضطرابات العضوية البســيطة، أو ســوء التَّغذية، وهذه أمور 

يسهل علاجها.
يجــب عليك بالبحث عن الأســباب النفســية أو الاجتماعيــة ومحاولة حلها, أمــا إذا بقيت 
المشــكلة فهنا يجب الذهاب إلى الطبيب,  طبيب نفســي أو طبيب متخصص بالأعصاب 

ليتم تشخيص الحالة المرضية بشكل دقيق وتنفيذ العلاج.
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