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صحيفة شهرية تصدر عن وزارة 
التربية والتعليم العالي

)تربوية - إعلامية(

تتواصل امتحانات الثانوية العامة " التوجيهي " بمش��اركة 87611 طالباً 
وطالبة منه��م 50158 طالب وطالبة من الضف��ة الغربية و 37453 من 
قطاع غزة موزعين عل��ى )593( قاعة امتحان منها 428 قاعة في الضفة, 

و165 قاعة في قطاع غزة.

وتواصل وزارة التربية والتعليم العالي بذل مختلف الجهود لسير الامتحانات 
بصورة هادئة ومنتظمة , وفي هذا الإطار يتم بش��كل يومي نقل الأسئلة 
م��ن الوزارة إلى لجان الامتحانات ويتم توزيعه��ا ثم تأتي عملية المراقبة 

وجمع دفاتر الإجابات وصولًا للتصحيح الذي يتم بشكل يومي.

قطار "التوجيهي" يتواصل

رئيس الوزراء اسماعيل هنية  : "التوجيهي" معلم سيادي مهم
الوزير المزيني: الطلبة راضون عن مستوى الامتحانات والنتائج نهاية يوليو..ومنح تنتظر المتفوقين
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�سوت التعليم - �سامي جادالله:
منهم  وطالبة  طالباً   87611 " بم�ساركة  " التوجيهي  العامة  الثانوية  امتحانات  تتوا�سل 
على  موزعين  غزة  قطاع  من   37453 و  الغربية  ال�سفة  من  وطالبة  طالب   50158

)593( قاعة امتحان منها 428 قاعة في ال�سفة, و165 قاعة في قطاع غزة.
وتوا�سل وزارة التربية والتعليم العالي بذل مختلف الجهود ل�سير الامتحانات ب�سورة هادئة 
ومنتظمة , وفي هذا الاإطار يتم ب�سكل يومي نقل الاأ�سئلة من الوزارة اإلى لجان الامتحانات 
تاأتي عملية المراقبة وجمع دفاتر الاإجابات و�سولًا للت�سحيح الذي يتم  ويتم توزيعها ثم 

ب�سكل يومي.
الحكومة الفل�سطينية برئا�سة اإ�سماعيل هنية ووزير التربية والتعليم العالي د.اأ�سامة المزيني 
واأع�ساء المجل�س الت�شريعي وقادة الراأي في المجتمع المدني حر�سوا على تفقد الامتحانات 
قاعات  في  وهم  للطلبة  والت�سجيع  الدعم  كل  قدموا  حيث  لانطلاقها  الاأول  اليوم  منذ 

الامتحانات اآملين اأن يوفقهم الله في تح�سيل اأعلى الدرجات وتحقيق التفوق والنجاح.
يقول رئي�س الوزراء اإ�سماعيل هنية:" اإن امتحانات الثانوية العامة معلم �سيادي مهم يوؤكد 
الاحتلال  يفر�سها  التي  والتحديات  ال�سعوبات  كل  رغم  الاأر�س  هذه  على  باقون  اأننا 
ال�سهيوني , ن�سير على درب العلم والتعلّم من اأجل اأن نحقق النجاح والتفوق, ونكون 
وعودة  والقد�س  فل�سطين  تحرير  مقدمتها  وفي  حقوقنا  كافة  ا�ستعادة  في  هامة  �سواعد 

اللاجئين.
وتعك�س  الوطن,  م�ستوى  على  موحدة  تُعقد  الامتحانات  "اأن  الوزراء:  رئي�س  وي�سيف 
ر�سالة الوحدة, وي�سيد هنية عالياً بطلاب وطالبات فل�سطين الذين يخو�سون امتحانات 

الثانوية العامة لاأنهم فخر الاأمة وهم بناة الم�ستقبل 
معربا عن اأمله لجميع الطلبة بالنجاح والتفوق و متمنياً اأن تجري الامتحانات العام القادم 

في ظل الن�شر والتمكين وتحرير الاأق�سى.
بدوره يوؤكد وزير التعليم باأن امتحانات الثانوية العامة هي انجاز وطني مهم, وهي تحدي 
كبير لكن الوزارة والحكومة تقوم بما هو مطلوب من مختلف الجهود لا نجاز هذا العمل على 

اأكمل وجه.

وي�سير د. المزيني اأن الامتحانات ت�سير بهدوء ونظام وهناك حالة ارتياح عامة من الطلبة 
قدرات  تنا�سب  الامتحانات  لاأن   , الاأ�سئلة  وطبيعة  الامتحانات  حول  الاأمور  لياء  واأو 

الطلبة حيث اأن الطالب الذي جد واجتهد �سيحقق النجاح والتفوق.
�سيتم  الاأرجح  على  النتائج  وان  يوم  ب�سكل  تتم  الت�سحيح  عملية  اأن  المزيني  د.  ويبين 
اإعلانها في نهاية �سهر يوليو القادم , حيث �سيتم الاإعلان ب�سكل موحد بين ال�سفة والقطاع 

عن النتائج وهناك بطبيعة الحال منح مختلفة �ستقدم للطلبة المتفوقين في جميع الفروع.

بدوره يوؤكد د. محمد اأبو �سقير وكيل وزارة التعليم اأن الامتحانات وُ�سعت بمنهجية عالية 
ووفق جداول موا�سفات علمية وتراعي الفروق الفردية تنا�سب جميع الم�ستويات , وان 

عملية الت�سحيح تتوا�سل بدقة عالية للو�سول اإلى نتائج حقيقية تقي�س م�ستويات الطلبة.
ويو�سح د. اأبو �سقير اأن امتحانات التوجيهي هي مقيا�س وطني هام لاأنها تعطي دلالات 
هامة وتقويم �سامل للعملية التعليمية من طرق تدري�س ومناهج ومحتوى تعليمي واأ�ساليب 

تقويم واأن�سطة تعليمية. 

قطار "التوجيهي" يتواصل

رئيس الوزراء اسماعيل هنية  : "التوجيهي" معلم سيادي مهم
الوزير المزيني: الطلبة راضون عن مستوى الامتحانات والنتائج نهاية يوليو..ومنح تنتظر المتفوقين

• ي�ضن��ف علم �لري��ضي���ت ب�أنه من �لعلوم �لمج��ردة؛ �أي 
يهت��م ب�لج�نب �لعقل��ي و�لعملي�ت �لعقلي��ة و�لذهنية؛ 
ومم� يت�ض��ف به هذ� �لعلم �أي�ض��� �أنه نظ�م ��ض��تنت�جي ؛ 
بمعنى �أن نت�ئجه ق�ئمة على �أ�ض��ول �أثبتت �ضحته�؛ ف�أي 
نظرية جديدة هي ق�ئمة على نظري�ت وحق�ئق وم�ضلم�ت 
�ض�بقة. ومم� تجدر �لإ�ض�رة �إليه �أن علم �لري��ضي�ت له تركيب 
بنيوي يتمي��ز به عن �لعلوم �لأخرى ؛ ويتكون هذ� �لتركيب 
م��ن : �لمف�هي��م �لمعرف��ة و�لغير �لمعرف��ة ، �لبدهي���ت �أو ) 

�لم�ضلم�ت (، �لنظري�ت ، �لبره�ن �لري��ضي.
• وقد ق�ض��م علم�ء �لري��ضي�ت �لمعرفة �لري��ضية ح�ضب 

�لمحتوى �إلى:
�لمف�هيم �لري��ضية  -  �لتعميم�ت �لري��ضية  -  �لخو�رزمي�ت 

و�لمه�ر�ت  -    �لم�ض�ئل �لري��ضية.
• وتع��د �لري��ض��ي�ت م��ن �لمق��رر�ت �لت��ي تخ�ط��ب عقل 
�لط�لب وتنمي فيه �لكت�ض���ف وحل �لم�ض��كلات و�لقدرة 
على �لتع�م��ل �لمنطقي مع م� حوله؛ وه��ذه �لم�دة تعتمد 
عل��ى �لفهم و�لتطبيق �أكثر من �لحفظ و�لتذكر؛ ومن هذ� 
�لمنطلق تجد عدم �لقبول و�ل�ضتيع�ب لهذه �لم�دة من قبل 
كث��ير من �لطلاب؛ مم� ك�ن له �لأثر �لكبير في معرفة �ض��بب 
�لفج��وة، و�لوق��وف على بع�ض �لأ�ض��ب�ب �لت��ي تحول بين 

�لط�لب وبين م�دة �لري��ضي�ت .
• �لأ�ض��ب�ب �لتي تح��ول ب��ين �لط�لب وبين تح�ض��يله لم�دة 

�لري��ضي�ت من وجهة نظر �لط�لب:

1. عدم قن�عته بف�ئدة �لري��ضي�ت.
2. عدم فهم و��ضتيع�ب �لمو�ضوع�ت في �لأعو�م �ل�ض�بقة.

3. عدم تمكن �لمعلم من تو�ضيل �لم�دة.
4. كثرة مو�ضوع�ت �لمقرر في �لف�ضل �لدر��ضي �لو�حد.

5. �إح�ض��ضه بعدم �رتب�طه� ب�لحي�ة.
6. عدم من��ضبة �لمقرر للمرحلة �لدر��ضية.

7. تف���وت �لمعلمين في تو�ض��يح �لمعلومة للط�لب ) خلال 
�ضنو�ت �لدر��ضة(.

8. تدري�ض �لري��ضي�ت في �لح�ض�ض �لأخيرة.
9. قل��ة �لأمثل��ة و�لتطبيق���ت �لتي ينفذه��� �لط�لب في 

�لف�ضل.
10. قلة تم�رين �لو�جب�ت �لبيتية.

11. دور �لإعلام في زرع �لفجوة بينن� وبين �لري��ضي�ت.
12. �أثر �لأ�ضدق�ء و�لأقر�ن في �لتخويف من �لري��ضي�ت.

•ب ع�ض �لطرق �لم�ض�عدة لفهم م�دة �لري��ضي�ت:
1. عليك �لإلم���م �لت�م ب�لعملي�ت �لأربع��ة: �لجمع و�لطرح 

و�ل�ضرب و�لق�ضمة.
2. �حر�ض على حفظ جدول �ل�ضرب.

3. ح�ول �أن تح�ضر للدر�ض �لجديد قبل �لح�ضة.
4. ح�ول �أن تعتمد على نف�ض��ك في حل �لن�ض���ط للدر�ض 

�لجديد في �لف�ضل و��ضتعن بمدر�ضك عند �لح�جة.
5. ح�ول �أن ت�ض�رك �لمعلم �أثن�ء �لدر�ض.

6. عند حل �لو�جب�ت �لمنزلية �أو �لمر�جعة؛�بد�أ بقر�ءة وكت�بة 

�لأمثلة �أو �لتم�رين �لمحلولة في �لف�ض��ل ومن ثم �بد�أ بحل 
�لو�جب�ت.

7. ح�ول �أن تحل �لو�جب مهم� ك�ن �ضعب� حتى ولو �أخط�أت؛ 
وفي �ليوم �لت�لي ت�بع مع معلمك طريقة �لحل �ل�ضحيحة.

8. يمكن��ك �ل�ض��تع�نة في �لمن��زل ب�أح��د �أف��ر�د ع�ئلت��ك 
لي�ض�عدك في حل �لو�جب.

9. ح���ول مر�جع��ة �لدرو�ض �ل�ض���بقة ب��ض��تمر�ر لرتب�ط 
�لدرو�ض بع�ضه� ببع�ض.

10.ح�ول �أن تطبق �لري��ضي�ت في حي�تك �لخ��ضة و�ليومية 

و�أن تعتبر �لري��ضي�ت من �لمو�د �ل�ضهلة كب�قي �لمو�د.
11. ��ضتعن ب�لله د�ئم� ول تعجز؛ وتذكر قول �ل�ض�عر :

بقدر �لكد تكت�ضب �لمع�لي       
ومن طلب �لعلا �ضهر �للي�لي

ومن ر�م �لعلا من غير كد 
�أ�ض�ع �لعمر في طلب �لمح�ل

تروم �لعزَ ثم  تن�م  ليلا
يغو�ض �لبحر من طلب �للاآلي

    اأ. علي محمود الديب طــلابنــا والــريــاضيــات
مدر�سة زهرة المدائن الثانوية اأ للبنات
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صحيفة شهرية تصدر عن وزارة 

التربية والتعليم العالي
)تربوية - إعلامية(

د . خليل حماد 
مدير عام الإشراف 
والتأهيل التربوي 

مفـــارقــات
الممتدة  ال�سخ�سية  وقوة  والكرامة  بالعزة  يتميز  الم�سلم  العربي 
ي�سهد  والتاريخ  اأتباعه,  اأعز  الذي  العظيم  الاإ�سلامي  الدين  من 
في  نظيرها  قل  التي  الم�سلم  العربي  �سهامة  اأظهرت  التي  بالمواقف 
ال�سعوب الاأخرى, يقول عمر بن الخطاب ر�سي الله عنه: نحن 

قوم اأعزنا الله بالاإ�سلام, ومهما ابتغينا العزة بغيره اأذلنا الله.
"القرن الع�شرين"  ورد في المنهاج التعليمي الاإ�شرائيلي في كتاب 
قرية عربية في  لل�سفقة كمنظر  بائ�س وكئيب ومثير  لا يوجد منظر 
فل�سطين في نهاية القرن التا�سع ع�شر, فالفلاحون ي�سكنون في بيوت 
ال�ساحة  في  ملقون  الاأطفال  للبهائم,  حتى  منا�سبة  تكن  لم  طين  من 

عراة دون رعاية, ويتعاملون معهم كالبهائم.
الدونية,  ويرف�س  الدنية,  يقبل  لا  وعزة,  اأنفة  ذو  الم�سلم  العربي 
قال ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم: "لا تكونوا اإمعة تقولون: اإن 
اأح�سن النا�س اأح�سنّا, واإن ظلموا ظلمنا, ولكن وطّنوا اأنف�سكم اإن 
اأح�سن النا�س اأن تح�سنوا, واإن اأ�ساءوا فلا تظلموا. "رواه الترمذي 

وح�سنه".
للمدار�س  خا�ساً  كتاباً  اأن  الاإ�شرائيلي  التعليمي  المنهاج  في  ورد 
خا�سعين  مطيعين  كانوا  العرب  )العمال  اأن  اإلى  اأ�سار  قد  الثانوية 
ومتذللين, كانوا على ا�ستعداد للخدمة كالعبيد في حقل الم�ستوطن 

وبيته(.
للاأمة  اأعاد  قد  الاإ�سلام  اأن  لل�سك  مجالًا  يدع  لا  بما  ثبت  لقد 
في  ولدت  قد  الح�سارة  واأن  اإن�سانيتها,  وللاإن�سانية  كرامتها 
اأح�سان الم�سلمين, ثم انتقلت فيما بعد اإلى اأوروبا باعتراف بع�س 
تعمل  الاإ�شرائيلية  ال�سيا�سة  لكن  الحاقدين.  واإنكار  المن�سفين, 
جاهدة اإلى التقليل من �ساأن الاإن�سان العربي وقيمته, ونفي �سفة 
الاآدمية عنه في كثير من الاأحيان, وتوؤكد با�ستمرار على اأنه خلق 
قيادية  منا�سب  لتولي  توؤهله  عقلية  قدرات  لديه  ولي�س  لل�سخرية, 
"اغت�ساب  كتاب  في  ورد  ما  يوؤكده  ما  وهذا  اأر�س,  امتلاك  اأو 
فل�سطين" لموؤلفه وليم زيف حيث يقول: "العرب يقعون في اأدنى 
العرقي  بالتمييز  اإح�سا�س  لديهم  لي�س  لاأنه  الب�شري  التطور  �سلم 

ب�سبب عقيدتهم الاإ�سلامية".
واأختم مقالي هذا بالحوار الذي دار بين يهودي وقائد �سهيوني:

من يعمل في الحقول؟
العرب.

وماذا يفعل اليهود؟
اإدارة العمل والم�ساهدة.

با�ستياء, هكذا تبنى بلادي, اليهود هم اأ�سحاب العمل والوظيفة 
وهي  مختلفة  اإ�شرائيل  باأر�س  حلمت  لقد  العرب,  بها  يقوم  نف�سها 

دولة لليهود.
العربي ج�سم غريب يجب اإبعاده من دائرة العمل

اأبي اأريدك اأن تجل�س معي �ساعة اأني اأكاد لا اأراك واأنت دائم الاإن�سغال و 
لقد ا�ستقت اإليك .. قال ال�سبي لوالده 

اأتعرف ال�ساعة  من  اأنا م�سغول و وقتي ثمين ..  فرد الاأب متاأففا : يا بني 
وقتي التي تطلبها مني تكلفني مائة دينار.......

بعد م�سي فترة من الزمن .... قدم  ال�سبي لوالده مظروفا ... فتحه الاأب و 
نظر فيه  ووجد نقودا ف�ساأل الاأب اأبنه م�ستغربا ما هذا ؟؟ فرد الاإبن هذه 
مائة دينار قمت بتوفيرها من م�شروفي ثمن �ساعة من وقتك تق�سيها معي..

و  الاأحداث  المت�سارع  الع�شر  هذا  في  للاأمهات   ....... للاأباء  نداء  هذا 
الكثير المتغيرات ب�شرورة متابعة ابناءهم و الجلو�س و التحاور معهم.

ذهني  في  علقت  و  قراأتها  قد  كنت  ق�سة  العنوان  نف�س  تحت  يح�شرني  و 
لم�سمونها�ساأذكرها بت�شرف.......

اأب  لاحظ على ولديه  اهمالهما في درو�سهما!!
بال�سيارات..  ال�سديد  �سغفهما  يعرف  وكان  معهما..  يتحدث  يوماً  فاأخذ 
ف�ساألهما عن ال�سيارة التي يريدان اقتنائها عندما يكبران.. فهتف الاإثنان 

�سوية " فيراري"........
ال�سيارة  ون�ساهد  الاآن  نذهب  اأن  راأيكما  ما  الفور:  على  لهما  فقال 

الفيراري التي �ست�ستريانها؟
فطارا من الفرح.. وبالفعل اأخذهما الوالد اإلى معر�س ال�سيارات.. دخلوا 
المعر�س.. وا�ستقبلهم البائع.. وحين �ساأله البائع كيف يمكن اأن ي�ساعده ؟ 

اأجابه الاأب : ولداي يريدان �شراء �سيارتي فيراري......
الولدين  يعامل  فاأخذ  ود..  بكل  معهم  وتعامل  الر�سالة..  البائع  فهم 
تريدان..  التي  ال�سيارة  اختارا  لهما  قال  حقيقيين..  م�ستريين  وكاأنهما 
يتاأملانها  واأخذا  المعرو�سة..  ال�سيارات  اإحدى  الولدان  اختار  وبالفعل 

ويتلم�سانها بكل �سغف..
من  وي�ساهداها  فيها  يجل�سا  و  ال�سيارة  يفتحا  اأن  عليهما  البائع  عر�س  ثم 

الداخل..
يتبادلان  اأخذا  نف�سيهما..  ي�سدقان  لا  وهما  ال�سيارة  الولدان  دخل 

الجلو�س خلف المقود ويمثلان وكاأنهما يقودا ال�سيارة..
لولديه  قال الاأب   .. ال�سيارات  البائع.. وقبل مغادرة معر�س  �سكر الاأب 
البائع  اإلى  والتفتوا  ؟..  ال�سيارة  هذه  قيمة  عن  ن�ساأل  اأن  ن�سينا  “لقد   :
و�ساألوه عن ال�سعر.. و�ساأله اأي�ساً عن قيمة الق�سط ال�سهري لو اأرادوا �شراء 
ال�سيارة بالتق�سيط  .. ثم طلب الاأب من ولديه اأن ي�سجلا هذه المعلومات 

على ورقة ويحتفظا بها..
وعند العودة الى المنزل  كان الولدان يتحدثان طوال الوقت عن ال�سيارة 
اإن هذه  لهما  التي �ساهداها.. جل�س الاأب معهما وبداأ في الحديث.. قال 
ال�سيارة غالية الثمن.. واأنه اإذا اأرادا الح�سول عليها  يجب اأن يكونا عندما 
يكبران  في وظيفة مرموقة , تدر عليهما دخلًا جيداً.. حتى يتمكنا من دفع 

الق�سط ال�سهري المرتفع..
لمن  ال�سهري  الراتب  يكون  اأن  يجب  كم  �سوية  حددوا  ب�سيطة  وبح�سبة 

يريد اأن ي�ستري �سيارة الفيراري..
في اليوم التالي.. توجه الاأب مع ولديه اإلى المكتبة العامة.. وهناك ا�ستعر�سوا 
التقارير ال�سنوية عن معدل دخل مختلف الوظائف في بلدهم.. وقاموا باإلغاء 
�سيارة  ل�شراء  بالاأم�س  حددوه  الذي  الدخل  عن  دخلها  يقل  وظيفة  كل 
اأو�سح لهم  الوظائف..  قليل من  اإلى عدد  تو�سلوا  النهاية  اأحلامهم.. وفي 
الو�سول  لهما  �سي�سمن  الوظائف  هذه  اإحدى  على  الح�سول  اأن  الاأب 

لهدفهما..
يمكن  كيف  �سوية  حددوا  المكتبة..  في  المتوفرة  المعلومات  طريق  وعن 
ال�سهادات  الوظائف, ما هي  اإلى واحدة من هذه  اأن ي�سل  لاأي �سخ�س 
هذه  على  الح�سول  يمكن  جامعة  اأو  كلية  اأي  طريق  وعن   .. المطلوبة؟ 
ال�سهادات؟ .. وبالتالي كونوا قائمة اأخرى بالجامعات والكليات مرتبطة 

بالقائمة الاأولى..
من  والكليات,  الجامعات  هذه  في  القبول  متطلبات  عن  بحثوا  ذلك  بعد 

معدل درا�سي وما اإلى ذلك.. و�سجلوا كل ذلك في قائمة ثالثة..
و عادوا الى المنزل و جل�س الاأب معهم وناق�سهم في كل ما قاموا به.. وهو 
بها  يقوموا  اأن  عليهم  خطوة  اأول  اإن  لهم  قال  ثم  الكبير..  حلمهم  يغذي 
للو�سول اإلى ما يريدون هو التفوق في درا�ستهم للح�سول على الدرجات 

المطلوبة التي �ستوؤهلهم للدخول الى الجامعات المذكورة في القائمة.
ثم تركهم اأبوهم مع كل القوائم التي اأعدوها �سوية..

ترى كيف كانت نتيجة هذه الحكاية الطويلة؟
غير  ب�سكل  درا�ستهما  اإلى  ولديه  التفات  اليوم,  ذلك  ومنذ  الاأب  لاحظ 
وكل  كبيراً..  اهتماماً  وواجباتهما  درا�ستهما  يوليان  اأ�سبحا  معهود.. 
بحلمهما  ويذكرهما  ي�سجعهما  اأن  هو  واأخرى  فترة  بين  يفعله  كان  ما 

الكبير..
وبدءا  يريدان,  التي  الكليات  في  قبولهما  وتم  الدرا�سة  في  تفوقا  وبالفعل 

حياتهما العملية في القطاعات التي اختاراها من �سمن تلك القائمة..
وحققا هدفهما و اقتنى كل منهما ال�سيارة التي يرغب فيها..

ترى من منا يناق�س مع اأولاده م�ستقبلهم في هذا العمر المبكر؟
عندما  ت�سبح  اأن  تريد  ماذا  المعهود:  ال�سوؤال  ن�ساألهم  اأن  هنا  اأق�سد  لا 
اأو  مهند�ساً  �سي�سبح  باأنه  اإياه  تلقينه  تم  بجواب  الطفل  ليجيب  تكبر؟.. 

طبيباً..
الطريق  ر�سم  ثم  ومن  يع�سقونها,  لهم  وا�سحة  اأهداف  و�سع  اأعني  بل 
في  الاأولى  ال�سنوات  من  بداية  الاأهداف,  هذه  اإلى  بهم  �سي�سل  الذي 

الدرا�سة..
واأنا على يقين من اأن التوا�سل مع اأبنائنا بهذه الطريقة العملية, �سيمنحهم 

م�ستقبلًا اأف�سل..واأكثر روعة و نجاحا.
و هذه ق�سة اأخرى تحت نف�س العنوان:

النار  على  وو�سعها  بالماء  اأوانٍ  ثلاثة  وملاأ  المطبخ  اإلى  اأبوها  ا�سطحبها 
و�شرعان ما غلى الماء في الاأواني الثلاثة.

و�سع الاأب في الاإناء الاأول جزراً, وفي الثاني بي�سة, وبع�س حبات القهوة 
المحم�سة والمطحونة )البن( في الاإناء الثالث.

انتظر الاأب ب�سع دقائق ثم اأطفاأ النار ثم اأخذ الجزر وو�سعه في وعاء واأخذ 
البي�سة وو�سعها في وعاء ثانٍ واأخذ القهوة المغلية وو�سعها في وعاء ثالث, 

ثم نظر اإلى ابنته وقال: يا عزيزتي, ماذا ترين؟
جزر وبي�سة وبن اأجابت الابنة.

وطرياً  نا�سجاً  �سار  اأنه  فلاحظت  الجزر  تتح�س�س  اأن  منها  طلب  ولكنه 
ورخواً!

ثم طلب منها اأن تنزع ق�شرة البي�سة! فلاحظت اأن البي�سة باتت نا�سجة!
ثم طلب منها اأن ترت�سف بع�س القهوة! فابت�سمت الفتاة عندما ذاقت نكهة 

القهوة الغنية..!!
�ساألت الفتاة: ولكن ماذا يعني هذا يا اأبي؟

الخ�سم  واجه  والبن  والبي�سة  الجزر  من  كلًا  اأن  ابنتي  يا  اعلمي  فقال: 
لقد  مختلف,  نحو  على  معها  تفاعل  منها  كلًا  لكن  المغلية  المياه  وهو  نف�سه, 
كان الجزر قوياً و�سلباً ولكنه ما لبث اأن تراخى و�سعف, بعد تعر�سه للمياه 
المغلية, اأما البي�سة فقد كانت ق�شرتها الخارجية تحمي �سائلها الداخلي, لكن 
هذا الداخل ما لبث اأن ت�سلب عند تعر�سه لحرارة المياه المغلية, اأما القهوة 

المطحونة فقد كان ردة فعلها فريدة اإذ اإنها تمكنت من تغيير الماء نف�سه.
وماذا عنك؟ هل اأنت جزرة اأم بي�سة اأم حبة قهوة مطحونة؟

الماء المغلي هنا كناية عن م�ساعب الحياة التي يجب اأن يهيئ الاآباء ابناءهم 
لمواجهتها ..... و محاولة التغلب عليها و الا�ستمرار في الحياة.

ضرورة التواصل مع الأبناء و التحاور معهم
قصص  تربوية هادفة
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�لإج�زة �ل�ض��يفية مو�ض��م منتظر من �لجميع 
�ض��غ�ر�ً وكب���ر�ً، م��ن �لطلاب بعد ع�م در��ض��ي 
�ض�ق توج ب�لمتح�ن�ت �لتي ��ضتنفدت �لط�ق�ت 
و�أنهك��ت �لق��وى، و�لموظفين �لذي��ن يرغبون في 

�لر�حة من عن�ء �لعمل.
   �ض��حيح �أن �لإج���زة �ل�ض��يفية �لهدف منه� 
تغيير جو �لدر��ض��ة و�لعمل �إ�ض���فة �إلى �لترفيه 
و�لت�ضلية ��ض��تعد�د�ً لع�م در��ضي جديد، ولكن 
ربم��� طول وقت �لإج���زة قد يجعل وق��ت �لفر�غ 
طويلاً وي�ض��يع دون ف�ئدة �أو عم��ل ن�فع، بل ربم� 
يقع �لطلاب في مف��ض��د و�نحر�ف�ت ويت�ضببون 

في م�ضكلات لأنف�ضهم ولأولي�ء �أمورهم.
ُّهَ� �لَّذِينَ �آمَنوُ� قُو�     وتحقيق���ً لقوله تع�لى: "ي� �أيَ
جَِ�رةَُ"  ليِكُمْح نَ�رً� وقَُودهَُ� �لنَّ��ضُ وَ�لحْح �أنَفُ�ضَكُمْح وَ�أهَْح
، وتنفيذ�ً لتوجيه�ت معلم �لب�ضرية �لأول محمد 
�ضلى �لله عليه و�ض��لم �لذي يقول: )كلكم ر�عٍ 
وكلكم م�ض��ئول عن رعيته( ، ف�إن �أولي�ء �لأمور 
و�جب عليهم �لتخطي��ط لأبن�ئهم في كيفية 
��ض��تثم�ر �لإج�زة �ل�ض��يفية، فهي لي�ضت فترة 
ر�ح��ة و��ض��ترخ�ء ون��وم بل ه��ي ف��ترة لتجديد 

�لن�ض�ط و�إع�دة ترتيب �لأفك�ر و�لمعلوم�ت. 
   وعند �لتخطيط يجب و�ضع �لأهد�ف �أولً �لتي 

ت�ضنف �إلى ثلاثة مح�ور رئي�ضة هي:
- �أه��د�ف بن�ئية: يتم من خلاله��� غر�ض �لمب�دئ 
و�لقيم �لدينية و�إك�ض���ب �لآد�ب �ل�ض�لحة �لتي 

تخدم �لأبن�ء في دني�هم و�آخرتهم.

- �أه��د�ف وق�ئي��ة: يت��م م��ن خلاله��� حم�ي��ة 
�لأبن���ء من رفق�ء �ل�ض��وء و�لأم�كن �لم�ض��بوهة 
وت�ضييع �لوقت �أم�م �ض��ض�ت �لتلف�ز و�لنترنت، 
وتوجيههم نحو �لم�ض�جد و�لمخيم�ت �ل�ضيفية 

و�لأندية �لعلمية. 
- �أهد�ف علاجية: يت��م من خلاله� علاج بع�ض 
جو�نب �لتق�ض��ير �لتي طر�أت على �ض��لوكي�ت 
�لأبن�ء مثل �ضعف �ل�ضخ�ضية و�لتردد و�لوقوع 

في �لمخ�لف�ت �ل�ضرعية.

   وي�أت��ي بعد ذلك تحديد �لفع�لي�ت و�لأن�ض��طة 
و�لإجر�ء�ت �لتي يتم من خلاله� تحقيق �لأهد�ف، 

وهن� نن�ضح بجملة من �لفع�لي�ت منه�:
1( �لنهل م��ن �لعلوم �ل�ضرعية: وي�ض��مل ذلك 
حفظ وتف�ض��ير �لقر�آن �لكريم، وحفظ ودر��ض��ة 
�لأح�دي��ث �لنبوية، و�لتزود من �لفقه و�ل�ض��يرة، 
وينبغي توجيه �لأبن�ء نحو �لم�ض���جد و�للتح�ق 
بدور�ت حفظ �لقر�ن �لكريم و�إتق�ن �أحك�م �لتلاوة.
2( �لق��ر�ءة و�لمط�لع��ة: وذل��ك بتوجي��ه �لأبن�ء 

لزي�رة مكتبة مديرية �لتربية و�لتعليم ومكتبة 
�لبلدية، و�ضر�ء بع�ض �لكتب في جميع �لمج�لت 

وح�ضب �أعم�رهم. 
3( �ل�ض��تر�ك في �لجمعي���ت �لخيري��ة و�لأندي��ة 
�أو  �ل��وز�رة  تقيمه���  �لت��ي  �ض��و�ء  �لعلمي��ة: 

موؤ�ض�ض�ت �لمجتمع �لمحلي.
4( �ل�ض��تر�ك في �لمخيم���ت �ل�ض��يفية �لت��ي 
تقيمه��� �لوز�رة: حيث يتم تق��ديم بر�مج تربوية 

وعلمية وري��ضية وترفيهية.
5( ت�ض��ميم وتنفيذ بع�ض �لم�ض���ريع �لعلمية: 
وذلك بتوجي��ه �لأبن�ء نحو مو�ق��ع معينة على 
�ض��بكة �لنترن��ت للح�ض��ول عل��ى فيديوه�ت 
لم�ضروع���ت علمي��ة يت��م تنفيذه��� بخ�م���ت 
ب�ض��يطة ورخي�ض��ة �لثمن ت�ض���عد في تنمية 
�لتفكير �لعلمي وتطوير مه�ر�ت �لعمل �ليدوي.

�لتكنولوجي��ة  �لق��در�ت  تطوي��ر   )6
و�للغوي��ة: م��ن خلال �للتح���ق ب�ل��دور�ت �لتي 
تعقده��� �لج�مع���ت و�لموؤ�ض�ض���ت �لتربوي��ة في 
مج�لت �لح��ض��وب و�ض��ي�نته و�للغة �لنجليزية 

و�لخط �لعربي.
   و�أخ��ير�ً هم�ض��ة في �أذن �لآب���ء و�لأمه�ت، �تقو� 
�لله في �أولدكم و�حر�ض��و� عل��ى تربيتهم تربية 
و�ض��طية ن�بعة م��ن تع�ليم �لدين �لإ�ض��لامي 
�لحني��ف، و�عتنو� بفل��ذ�ت �أكب�دكم، و�ر�ض��مو� 
لهم خط��ط �لإج���زة �ل�ض��يفية لتح�ض��دو� 

�لنت�ئج في �لع�م �لدر��ضي �لمقبل ب�إذن �لله.

استثمار الإجازة الصيفية

توظيف الرحلات في خدمة التعليم

 نزيه يون�س/  م�سرف الأحياء -رفح

كان  لقد  لحياته,  الطويلة  الزمنية  الرحلة  عبر  م�ستمرة  عملية  البيئة  مع  الب�شري  العن�شر  تفاعل  اإن 
بالتجربة  حوله  ما  ي�ستك�سف   , جوالَا  رحالَاَ  وال�شراب  للطعام  حاجته  بحكم  القديم  الاإن�سان 
,فيحدد  وج�سمه  واأحا�سي�سه  عقله  يُعمل  اأن  دون  الف�سيحة  بيئته  في  �سيء  على  يمر  لا   , والعمل 
, اأو رغبة في معرفة المزيد من المحيط  تنقلاته واأماكن غذائه المنا�سبة في تلك البيئة تبعاَ لل�شرورة 
من  به  المحيطة  بالبيئة  معرفته  تزداد   , وبالتجربة  بالفطرة  متعلماَ  دار�ساَ  كان  لذلك   , الاأو�سع 
بها  وما   , والاأغوار  والجبال  وال�سهول  والاأنهار  الاأودية  في  متمثلة   , طبيعية  ومظاهر  ت�ساري�س 
, ويح�سن  ال�سائدة  بالاأحوال الجوية  يلزمه من معرفة  ما  اإلى  بالاإ�سافة   , من احتياجاته ال�شرورية 
اأدواته بحكم الحاجة , معتمداَ على تراكم المعرفة والخبرة , والمهارة التي ح�سل عليها من الاأجيال 
ال�سابقة .  قد اكت�سف الاإن�سان عبر رحلته الطويلة تلك , ا�ستخدام الحجارة و النار , كما تعرف 
على اأ�سناف النباتات والحيوانات , وتحديد موقعه من خلال مراقبته للنجوم , والاهتداء بها اأثناء 
تجواله . وبالاإ�سلام ازداد تاأمل وتفكر الاإن�سان الم�سلم في ال�سموات والاأر�س , عملَا بقول الله 
�سبحانه وتعالى " اإن في خلق ال�سموات والاأر�س واختلاف الليل والنهار لاآيات لاأولي الاألباب 
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يدونون  اأخذوا  بل  المفتوحة  البلاد  في  الا�سلام  ون�شر  الفتح  على  الم�سلمون  قاده  يكتفِ  فلم 
البلاد  طبيعة  وو�سفوا   , ثروة  ومن   , وتقاليد  عادات  من  الجديدة  البلاد  تلك  في  ي�ساهدونه  ما 
وكاأنك تراها واأنت تقراأ عنها , و�سار الولاة على دربهم , وانطلق التجار الم�سلمون اإلى اأبعد ما 
المالديف  وجزر  و�سومطرة  واأندوني�سيا   , وال�سين  الهند  اإلى  و�سلوا  حيث   , الفاتحون  اإليه  و�سل 
والفلبين , حيث كونوا جاليات اإ�سلامية بتعاملها الح�سن مع �سكان البلاد الاأ�سليين نً�شر الاإ�سلام 
 , غرائب  من  البلاد  هذه  في  �ساهدوه  ما  يدونون  التجار  هوؤلاء  واأخذ   , البعيدة  البلاد  تلك  في 
من  وكم   , الاأمم  تلك  اأخبار  تحمل  اإلينا  و�سلت  كتب  في  ووثقوها   , ياألفوها  لم  وتقاليد  وعادات 
كتاب يعد في علمه من اأمهات الكتب هو وليد الرحلة . لقد قطع علماء الم�سلمين الفيافي والقفار 

البعيدة للبحث عن كلمة اأو حديث للتاأكد من �سحته , عملَا بقول الر�سول �سلى الله عليه و�سلم 
اإلى  فل�سطين  من  ي�سافر  ال�سافعي  الاإمام  "  فهاهو  عقلَا  اأفدتم  مالَا  تغنموا  لم  اإن  فاإنكم  " �سافروا 
المدينة المنورة , وينتقل اإلى العراق ومنها اإلى م�شر لياأخذ العلم من اأ�سحابه  .  لقد حفظ لنا الرحالة 
الم�سلمون ح�سارات ال�سعوب على اختلاف نحلهم واأجنا�سهم واألوانهم في اأمهات الكتب , لا 
النظار في غرائب الاأم�سار وعجائب الاأ�سفار  التاريخ, مثل تحفة  اأيدينا من كتب  نجدها فيما بين 
لابن بطوطة , واأح�سن التقا�سيم في معرفة الاأقاليم للمقد�سي . ونزهة الم�ستاق في اختراق الاآفاق 
للاإدري�سي الاأندل�سي , وتحقيق ما للهند من مقولة مقبولة في العقل اأو مرذوله للبيروني , وغيرهم 

الكثير لا ي�سعنا المقام هنا لذكرهم .
لنكن خير خلف لخير �سلف , نتبع �سيرتهم , ولا نجعل رحلاتنا مجرد لهو , واأوقات فراغ نق�سيها 
وح�سب , فالرحلة تجمع بين الترفيه والتعلم والقا�سم الم�سترك لجميع العلوم , فهي " و�سيلة تعليم 
تكاملي " , حيث ت�سمل مهارات متنوعة , من ر�سم وتعبير وت�سوير وتخيل , وتف�سير , اإنها تفجر 
�ساعة  القلوب  "روحوا  يقول  وجهه  الله  كرم  فعلي   , المتعلمين  لدى  المخزونة  الكامنة  الطاقات 
بعد �ساعة فاإن القلب اإن كره عمى "  وت�ساعد المتعلم على اختبار مهاراته وقدراته , وتنمية روح 
الا�ستك�ساف لديه , وتحقق له مبداأ تكامل الخبرة في المنهاج , وتعمل على زيادة تح�سيله العلمي , 
حيث اأثبتت الدرا�سات اأن الطالب يتذكر %10 مما قراأه و%20 مما �سمعه و%30مما�ساهده 
و%50مما �ساهده و�سمعه في الوقت نف�سه و%70مما رواه اأو قاله و%90مما رواه اأثناء اأدائه 
تتوقف  يتعلمه  لما  الفرد  فاإن ن�سبة تذكر  التعلم والتذكر عمليتان متلازمتان  اأن  , وبما  لعمل معين 
تذكر  ن�سبة  اإلى  يوؤدي  ذلك  فاإن  حا�سة  باأكثرمن  التعلم  تم  فاإذا   , بها  التعلم  تم  التي  الطريقة  على 
اأكثر فاعلية . وعن طريق الرحلات يمكن للمتعلم درا�سة الاأ�سياء التي لا يمكن اح�سارها اإلى غرفة 
ال�سف , مثل م�ساقط المياه والجبال والكائنات الحية , ال�سم�س والقمر والمقار الحكومية , والم�سانع 

وال�سوارع والم�ساجد والاأماكن الاأثرية .

اإعداد: م�سرفة التاريخ/ �سميرة ديب فرحات - مديرية/ �سرق غزة

الإثنين 28 رجــب 1433هـ   18  يونيو / حزيران  2012م
Monday - 18 June  2012  
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عندم� �أقول ه��ذه �لكلمة م� �لذي يخطر 
بب�لك من �أول وهلة ؟ :: �لح����ج ::

1. يخط��ر بب�ل��ك �ض��ورة �لحرم �لمك��ي �أو 
�لكعبة �أو �لجمر�ت �أو عرفه

2. ت�ض��مع �أ�ض��و�ت �لحجيج وه��م يلبون 
ويبتهلون �إلى �لله 

3. ت�ضعر بم�ض�عر فيه� روح�نيه و�إح�ض��ض 
ب�لإيم�ن و�لر�حة

هذ� �لو�ض��ع �لطبيعي ل��كل �لن��ض فكل 
�ن�ض���ن �ض��وف تك��ون عن��ده �ح��دى هذه 
�لح���لت ب�ض��كل �كبر بكثير م��ن �لخري�ت 
فمث��لا �ض���حب �ل�ض��ورة تكون �ل�ض��ورة 
في عقله و��ض��حه بكل تف��ضيله� بينم� 
ل ي�ض��تطيع تمييز �ل�ض��و�ت و�لح��ضي�ض 

ب�ضكل دقيق 

فالأول هو الانسان )البصري( 
- �ضف�ت �ل�ضخ�ض ذو �لنمط �لب�ضري : 

1. وقفته م�ض��تقيمة و�لظهر م�ضتقيم 
و�لر�أ�ض و�لأكت�ف �إلى �لأعلى.

2.  �لتنف�ض �ضريع من �أعلى �ل�ضدر .
3. نغمة �ل�ضوت ع�لية ومتو�ترة و�ل�ضوت 

و��ضح �ضريع مرتفع جهوري . 
4. يتميز ب�لن�ض�ط و�لحيوية . 

5. تخ��دم �أثن���ء حديثه كلم�ت مث��ل :�أرى 
،�أنظر ،�أت�ضور ، و��ضح.  

ميزاته :
 يمت���ز ب�ل�ضرعة و�ل�ض��مول ، و�لقدرة على 
�لتفريق بين �ل�ض��ور ، يتع�م��ل بجودة مع 
�لمك�ن ،ي�ض��تطيع تخيل �لعو�قب ،له روؤية 

��ضتر�تيجية . 
عيوبه:

 �عتم�ده �لكبير على �لمعلوم�ت �ل�ض��ورية 
فقط وقلة �لأح��ضي�ض 

صفات الشخص ذو النمط السمعي :
هو �لن�ض���ن �لذي يغلب عليه ��ض��تخد�م 
�أذنه في ��ض��تقب�ل �لمعلومة ويكون تركيزه 
على �ل�ضمع كبير جد� و يكون مرهف �لأذن 

و يفرق ب�ضكل كبير  بين �ل�ضو�ت و�لألح�ن.
 و من �أهم �ضف�ته:

1 يفكر ب�ل�ضوت.
2 �ضرعة �لكلام متو�ضطة.

 3 �ليدين على م�ضتوى �ل�ضدر.
4  حركة �لعينين �أفقية.

5 �لتنف�ض من و�ضط �لرئة. 
6تكون وقفتهم م�ئلة �لر�أ�ض يميل �إلى جهة 

م�.
ميزاته :

1. منطقي في كثير من �لأحي�ن
2. �أكثر �تز�ن�ً في �تخ�ذ �لقر�ر�ت
3. يمررون �لكلام على عقولهم

4. ينطق��ون م� يق�ض��دون و يق�ض��دون م� 
ينطقون

5. فيه��م �لحكم��ة و �لروي��ة و �لتنظي��م و 
�لمنطقية في ترتيب �لأ�ضي�ء 

6. �ض�حب م�ضروع ممت�ز في �إد�رة �لوقت
عيوبه:

-عدم �لقدرة على �لت�ضرف في ح�لة �لأزم�ت
- �ضعوبة �تخ�ذ �لقر�ر تحت �ل�ضغط

-ل توجد لديه روؤى طويلة �لمدى
 يغلب على حديثه �لكلم�ت �لآتية: �ضوت-
�ضمع-نغمة-رنين-لهجة-غن�ء-مو�ضيقى

صفات الشخص ذو النمط الحسي 
وهو في مث�لن� )�لحج( �لذي ي�ض��عر بم�ض���عر 
ويعتم��د على تلق��ي �لمعلومة ع��ن طريق 
�لم�ض�عر و�لح��ضي�ض وهو غ�لب� م� يكون غير 

متف�عل حتى يبد�أ ب�لإح�ض��ض
-1 يمت�ز ب�لهدوء ويتحدث ب�ضوت منخف�ض 

ب�ضكل ع�م ونبر�ته غير �ضريعة 
-2 يتنف�ض بعمق وبطء من �أ�ض��فل �ل�ضدر 
فهو �ض���حب �لتنف�ض �لمث�لي بين �لأنظمة 
�لثلاث لأنه يملاأ كل رئته ب�لهو�ء حتى ي�ضل 

تنف�ضه لمنطقة �لبطن 
-3 يف�ضل �لر�حة و�لحن�ن 

 -4 يعط��ي �هتم�م�ً �أكبر للاأح��ض��ي�ض عن 
�لأ�ض��و�ت و�ل�ض��ور و�أحي�ن�ً يتطرف في هذ� 

�لأمر حتى يتحول ل�ضخ�ض ح�ض��ض 
-5 يتخ��ذ قر�ر�ت��ه على �أ�ض����ض م�ض���عره 

و�أح��ضي�ضه �ل�ضخ�ضية في �لغ�لب 
-6 ي�ضتخدم تعبير�ت ح�ضية مثل )�أ�ضعر – 

�أح�ض – �أ�ضم.
-7 �أكت�فه للاأم�م قليلاً ور�أ�ض��ه يميل لتحت 

ن�حية �لي�ض�ر )يعني ن�حية �لقلب)  
  ميزاته:

1. �ض���حب قدرة تنفيذية ع�لية  2.يف�ض��ل 
�لعمل ول يحب �لتنظير.3 �ل�ضلوب �لعملي 

في �لحي�ة                                           
 عيوبه:

1.ق���ضر �لنظ��ر، و�لتح��رك نح��و �لأه��د�ف 
�لقريبة.2. مت�ضرع في �تخ�ذ �لقر�ر.

كيف نتعامل مع البصريين 
-1 عدم �لحديث ب�ضوت منخف�ض منخف�ض�ً 
، و ي�ضتح�ضن �أل تكون هن�ك �ضكت�ت طويلة 

بين �لكلم�ت فهذ� يغيظ �لب�ضريين خ��ضة 
- 2�لتح��رك �ل�ضريع ولو بدرجة م� لأن �لبطء 
في �لحرك��ة �و �إنج���ز �لأعم���ل يث��ير �ع�ض���ب 
�لب�ضري��ين غير �لمرنين وقد ل يق��درون �أن ذلك 
طبيعة �ل�ض��خ�ض �لذي �أم�مهم ويعتبرونه 

برود�ً وك�ضلاً �أو خمولً 
-3 �إب��د�ء �لط�ق��ة و�لحيوي��ة �أثن���ء �لتع�مل 
معهم ب��دلً م��ن �له��دوء �ل�ض��ديد لأنهم 

�أ�ضح�ب ط�قة ع�لية في �لغ�لب 
-4 رفع �لأكت�ف و�ل�ضدر �ثن�ء �لحديث معهم 

لخلق نوع من �لألفة-
كيف نتعامل مع السمعيين     

 -1 �لت��و�زن في كل �ض��يء ) �ضرع��ة �لكلام ، 
�رتف�ع �ل�ضوت ، حرك�ت �لج�ضم )

-2 ��ض��تخد�م �لتحليل �لعقلاني و�لمنطقي 
في �لحديث و�لحو�ر و�لنق��ض - بم� يتن��ضب مع 
فكره وثق�فته- وعدم �لكتف�ء ب��ض��تخد�م 
�لو�ض��ف �ل�ض��كلي لأي مو�ض��وع �و و�ضف 

�لم�ض�عر عند ذكر �أي �أمر �أو �إبد�ء �لر�أي نحوه 
وه��ذ� �لأمر ه�م ل��كل من يهت��م ب�لفكر 

ولكنه �أكثر �أهمية عند �ل�ضمعيين.
و��ض��تخد�م  �ل�ض��وت  ن��بر�ت  -3تنوي��ع 
�لتعبير�ت �ل�ض��وتية ب�ض��كل جيد وعدم 

�لحديث بوتيرة و�حدة لمنع �لملل 
4-مو�فقت��ه في �لجل�ض��ة �و �لوقف��ة بميل 
�لر�أ���ض ن�حية �أحد �لج�نبين ولكن ينبغي �أن 
يكون ذلك بطريقة ذكية ل تجعله ي�ض��عر 

�أنه� تقلده
-5ع��دم �لت���ضرع في �لكلام عن��د �لتح�ور 
مع��ه بل ل بد من �لتفك��ير لأنه ل يعجبه 

�لت�ضرع في �إبد�ء �لحكم على �لمو�قف
كيف نتعامل مع الحسيين    

-1 �ل��كلام ببط��يء ، �نخف��ض �ل�ض��وت ، 
حرك�ت �لج�ض��م قليلة ، حرك�ت �لعين �لى 

�ل�ضفل 
-2 ��ضتخد�م �لو�ضف �لم�ض�عري للمو�ضوع 

�و �لفكرة
-3 �لحديث بوتيرة و�حدة ومنخف�ضة 

-5 ��ضتخد�م عب�ر�ت ح�ضية �ثن�ء �لحديث 
معه مثل ) �ضعرت ،ح�ضيت( 

-6 عند �لرغبة في �إقن�عه ب�أمر من �لأف�ضل 
��ض��تخد�م �لمو�ق��ف �لموؤث��رة �و �لتي تحمل 

�لط�بع �ل�ضعوري 
وبهذ� نكون �نتهين� من �لنم�ط �لتمثيلية 
و لكن ننبه لبع�ض �لقو�عد �له�مة وهي : 
-1�أن في كل �إن�ض���ن �لأنظم��ة �لتمثيلية 
�لث��لاث بمعن��ى �ن��ه م��ن �لمح���ل �ن يكون 
�ل�ض��خ�ض ب�ضري�ً فقط ، �و �ضمعي�ً فقط 
، �أو ح�ض��ي�ً عل��ى �ل��دو�م ، ب��ل تظهر فيه 
�لأنظم��ة �لث��لاث ولك��ن تظه��ر �أحده��� 

بو�ضوح �أكبر من �لأخرى.
-2�أنن��� نحكم على �ل�ض��خ�ض ب�أنه ب�ضري ، �و 
�ضمعي ، �و ح�ضي بن�ء ً على ظهور خو��ض �أحد 
�لأنظمة فيه ب�ضكل �كبر من �لأنظمة �لأخرى.

الأنظمة التمثيلية ) البصري  ،  السمعي  ، الحسي (
اإعداد: اأ.نهى محمد عو�س الله/ مديرة مدر�سة رامز فاخرة الثانوية للبنات
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ل�سوؤون  العالي  والتعليم  التربية  وزارة  وكيل  الجعبري  محمود  د. 
ب�سكل  العام  التعليم  من  الراقي  الم�ستوى  اأن  يبين  العالي  التعليم 
عام والتعليم العالي ب�سكل خا�س هو وحده القادر على اإك�ساب 
حياة  لتحقيق  اللازمة  والقدرات  والمهارات  الطاقات  الب�شرية 

اأف�سل.
والثورات  الهائل  المعرفي  الانفجار  اأن  الجعبري  د.  ويو�سح 
التكنولوجية المتتابعة في ميادين التعليم العالي, اإ�سافة اإلى البحوث 
العلمية والتطبيقية تحتم على الجميع البحث ال�شريع والفوري عن 
�ستى ال�سبل والطرق لتح�سين وتطوير التعليم العالي من اأجل اأن 

يجاري هذه التغيرات العلمية. 
تعمل  الوزارة  اأن  العالي  التعليم  ل�سوؤون  الم�ساعد  الوكيل  وي�سير 
الجامعات  في  التعليمية  البرامج  تطوير  اأجل  من  نحل  كخلية 
والكليات الفل�سطينية في قطاع غزة ف�سلَا عن افتتاح العديد من 

الكليات والجامعات الفل�سطينية ومنحها التراخي�س اللازمة
الهيئات  من  العديد  �سكلت  الوزارة  اأن  الجعبري  د.  وي�سير 
كل  لبذل  وخارجها  داخل  من  والمخت�سين  الخبراء  من  واللجان 

الجهود من اأجل تطوير التعليم العالي .
و من الهيئات واللجان الجديدة التي تم ت�سكيلها خلال ال�سنوات 
البحث  مجل�س   , 2006م  العام  بعد  وخ�سو�سا  الما�سية  القليلة 
الاعتماد  هيئة  و   , العالي  للتعليم  الا�ست�سارية  الهيئة  و   , العلمي 

والجودة , ولجان معادلات ال�سهادات العلمية.

جامعات وكليات جديدة
تم  التي  الجامعية  الموؤ�س�سات  من  اأن  الوزارة  وكيل  وي�سيف 
تم  ,كما  غزة  وجامعة  المفتوح,  للتعليم  الاأمة  جامعة  اعتمادها 
و  والتكنولوجيا,  للعلوم  نماء  كلية  هي  متو�سطة  كليات   9 اعتماد 

الاعتماد والجودة
اإحدى  وهي  والجودة  الاعتماد  هيئة  رئي�س  دقة  اأبو  مو�سى  د. 
تتلخ�س  والهيئة  الوزارة  ر�سالة  اأن  يبين  الم�ستحدثة  الهيئات 
الم�ستمر  وتطويره  فل�سطين  في  العالي  التعليم  بم�ستوى  بالارتقاء 
من خلال تعزيز جودة التعليم العالي المميز, والمبني على الم�ساءلة 

والرقابة والتوجيه والنماء.
ويبين د. اأبو دقة اأن للهيئة دوراً فاعلًا في ال�ساحة الاأكاديمية على 
نحو مميز, فما من موؤ�س�سة اأكاديمية �سواءً اأكانت جامعة اأم كلية, 
اأدائها  وتقييم  برامجها,  لاعتماد  للهيئة  ر�سمي  بطلب  وتتقدم  اإلا 
و  التربية  وزارة  في  ومعتمدة  معروفة  ونظم  واآليات  معايير  وفق 

التعليم العالي.
فيو�سح  والجامعات  الكليات  اعتماد  بمعايير  يتعلق  وفيما 
يجب  عامة  مراحل  هناك  اأن  والجودة  الاعتماد  هيئة  رئي�س 
تمر  حيث  برامجها,  لاعتماد  تتقدم  موؤ�س�سة  كل  لدى  تتحقق  اأن 
التعليم  لموؤ�س�سات  والاعتماد  التراخي�س  على  الح�سول  عملية 
الترخي�س  على  الح�سول  اأولها  مت�سل�سلة؛  مراحل  بثلاث  العالي 
على  الح�سول  واأخيراً  العام,  الاعتماد  على  الح�سول  ثم  المبدئي, 
الاعتماد الخا�س, كما ان التقييمات تتم بناء على درا�سات وافية 

ومتكاملة.
وتقييم  متابعة  الهيئة  اخت�سا�سات  من  انه  دقة  اأبو  د.  ويو�سح 
وذلك  الم�ستحدثة  اأو  القائمة  الاأكاديمية  والتخ�س�سات  البرامج 
من خلال ات�سال م�ستمر مع الكليات والجامعات المختلفة, اإ�سافة 
اإلى الات�سال الم�ستمر مع الاأبحاث والدرا�سات المتخ�س�سة التي 
لها علاقة بالميدان التربوي والتعليمي من اأجل معرفة اأثر البرامج 
والتخ�س�سات الاأكاديمية على اأر�س الواقع فيما يخ�س الخريجين 

و�سوق العمل والمهن المرتبطة. 

كلية الزيتونة للعلوم والتنمية, و كلية ال�شرطة الفل�سطينية, وكلية 
والتنمية,و  للتطوير  العلمية  والاأكاديمية  الاأمنية,  للعلوم  فل�سطين 
بوليتكنك  و  العليا,  للدرا�سات  وال�سيا�سة  الاإدارة  اأكاديمية 
الم�ستقبل للعلوم التطبيقية, و بوليتكنك فل�سطين للعلوم التطبيقية, 

و كلية تدريب خان يون�س.
تم  التي  الجديدة  التخ�س�سات  من  اأنه  الجعبري  د.  ويو�سح 
اعتمادها على �سعيد الماج�ستير 3 تخ�س�سات جديدة في اأكاديمية 
الدرا�سات العليا للاإدارة وال�سيا�سة , اأما على �سعيد البكالوريو�س 
)غزة,  جامعات   )3( في  جديداً  تخ�س�ساً   )41( اعتماد  تم  فقد 
الاأمة, فل�سطين( و )7( كليات وهي )كلية العلوم والتكنولوجيا, 
للتقنيات  فل�سطين  بوليتكنك  رفح,   / العربية  المجتمع  كلية 
التطبيقية, الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية, كلية ال�شرطة, اأكاديمية 

فل�سطين للعلوم الاأمنية, كلية دار الدعوة الاإ�سلامية(.
وفي درجة الدبلوم المتو�سط تم اعتماد )88( تخ�س�ساً جديداً في 
عدة جامعات وكليات , حيث تم اعتماد عدد من التخ�س�سات 
في جامعة الاأمة , كما تم اعتماد عدد من التخ�س�سات في )14( 
المتو�سطة  الدرا�سات  كلية  والتكنولوجيا,  العلوم  كلية   : هي  كلية 
مجتمع  وكلية  التطبيقية,  للعلوم  الجامعية  والكلية  الاأزهر,   /
غزة_الوكالة, ومعهد عبد المح�سن حمودة ال�شرعي, وكلية دار 
الاأمنية,  للعلوم  فل�سطين  واأكاديمية  الاإن�سانية,  والعلوم  الدعوة 
التطبيقي,  الم�ستقبل  وبوليتكنك  والتنمية,  للعلوم  الزيتونة  وكلية 
للتقنيات  فل�سطين  وبوليتكنك  والتكنولوجيا,  للعلوم  نماء  وكلية 
للتطوير والتنمية,  العلمية  ال�شرطة, والاأكاديمية  التطبيقية, وكلية 

وكلية مجتمع غزة للدرا�سات ال�سياحية.

أسس ومرتكزات الأنشطة التربوية 
خ��ض:�ضوت �لتعليم:

تعد �لأن�ض��طة �لطلابية مج�لً و��ضع�ً لكت�ض�ف �لمو�هب و�لقدر�ت 
وتوظيفه��� لخدمة �لمجتمع وتعد  من �أهم و�ض���ئل ��ض��تثم�ر وقت 
�لف��ر�غ بم��� يخدم �ض��حة �لأنف�ض و�لأب��د�ن من خلال مم�ر�ض��ة �أنو�ع 
مختلفة من  �لري��ض��ة �لبدنية و�لأن�ض��طة �لك�ضفية ،وهي تعمل 
عل��ى تنمية �لمه�ر�ت �لأ�ض��ض��ية للتعلم �لذ�تي و�لم�ض��تمر وتنمية 
�لعلاق���ت �لجتم�عية بين �لأف��ر�د و�لمجتمع�ت وتنمي قدرة �لطلبة 
على �لعتم�د على �لذ�ت و�إتق�نهم مه�رة �لتخطيط، و�لقدرة على 
�تخ�ذ و�إ�ضد�ر �لقر�ر�ت، و�لتكيف مع �لبيئة وخدمته�، وكذلك  تنمي 
�لأن�ض��طة �لطلابية مج�ل �لمو�طنة م��ن خلال كل �لتنظيم�ت �لتي 
تت�ض��من جه��ود�ً جم�عية، كمج�ل �لفرق �لري��ض��ية و�لك�ض��فية 

و�لبرلم�ن �لطلاب��ي و تعمل على تنمية �ل��ولء و�لنتم�ء و�للتز�م من 
ج�نب �لط�لب تج�ه �لبيئة �لدر��ض��ية وغر�ض �لتج�ه�ت �ل�ضي��ض��ية 
�لتي تدعم �لم�ض���ركة في مجتمع�ت ديمقر�طية وتتيح فر�ض�ً عديدة 
للم�ض���ركة �لمجتمعية ومم�ر�ض��ة �لعمل �لتطوعي �لنوعي لخدمة 
�لمجتمع، ولكي تحقق �لأن�ض��طة �لطلابية �أهد�فه� �لمن�ضودة ، ف�إنه� 
ل ب��د �أن ترتكز على مجموعة �أ�ض���ض تربوية ونف�ض��ية تتمثل في �أن 
يكون �لن�ض�ط �لطلابي مج�لً لتعبير �لطلبة عن ميولهم، و�إ�ضب�ع�ً 
لح�ج�تهم �لنف�ض��ية و�لجتم�عية و�أن ي�ض��جع روح �لبتك�ر، وينمي 
�لثقة ب�لنف���ض، ويقوي �لإر�دة، ويحبب �لتع���ون و�لإخ�ء بين �لطلبة 
،ويحثهم على �لتن�ف�ض �ل�ضريف، و�ل�ضعور ب�لم�ضوؤولية  و�إت�حة فر�ض�ً 
متنوعة للك�ضف عن ميول �لطلبة ومو�هبهم، و�لعمل على ح�ضن 

توجيهه��م ورع�يتهم وعلاج لكثير من �لم�ض��كلات �لتي تو�جههم. 
و�لهتم�م ب�لتعلم �لمثمر و�لعمل �لإيج�بي �لذي يتيح فر�ض�ً �ض�نحة 
لتدريب �لطلاب على �لحي�ة �لجتم�عية �لتي تتميز ب�لتع�ون و�ل�ضبر 
و�لإيث���ر، و�لتي تدعم �لقيم و�لمب�دئ �لتربوية و�لإ�ض��لامية ويبغي �أن 
يكون �لن�ض�ط �لطلابي و�ضيلة محببة ولي�ضت منفٍرة للدر��ضة، و�أن 
تك�ضر حدة �لملل �لذي ي�ض��عر به كثير من �لطلبة نتيجة للح�ض�ض 
�لدر��ض��ية �لمتت�لي��ة، و�أن تبعث في نف�ض �لط�ل��ب �لبهجة و�ل�ضرور 
و�لد�فعية لمم�ر�ضته� وو�ضيلة لإز�لة �لحو�جز بين �لطلبة ومعلميهم 
و�إق�مة �لعلاق�ت و�ل�ض��لات �لوثيقة بينهم و�إق�م��ة من�خ تربوي في 
�لمدر�ضة ي�ضوده �لود و�لعطف و�لحتر�م وتتوج �لأ�ض�ض بربط �لن�ض�ط 

�لطلابي ب�لمقرر�ت �لدر��ضية، وب�لبيئة �لمحيطة ب�لطلبة 

 عام التعليم 2012 يشهد تطويراً واضحاً في التعليم العالي في النوع والكم

الجعبري :لا نمنح التراخيص للجامعات والمعاهد والكليات إلا وفق معايير وقوانين منهجية 

أبو دقة: شكلنا عدة هيئات مختصة تشرف على التعليم العالي 

خاص: صوت التعليم
التنمية الش��املة في المجتمع تعني خلق ف��رص حياتية أفضل للأجيال 
الحالي��ة والقادمة, وبدون ش��ك لن تتحقق هذه التنمي��ة إلا من خلال 
مس��توى راقٍ ومتميزٍ من التعليم العالي تكون لديه القدرة على إكساب 
البش��رية القدرات والمهارات اللازمة لرقي المجتمع وتقدمه. ومن هذا 

المنطلق اهتمت وزارة التربية والتعليم العالي بتحسين وتطوير التعليم 
العالي من كاف��ة الجوانب واس��تحدثت الهيئات والأنظم��ة والقوانين 
واللوائ��ح التي تس��عى إلى رفع مس��توى التعليم العال��ي , كما اعتمدت 
الوزارة جامعات وكليات وبرامج جامعية ضمن معايير وضوابط خاصة .

المزيد حول هذا الموضوع في التقرير التالي ..
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) Facebook (فيس بوك 
ه��و موقع  للتو��ض��ل �لجتم�عي يمكن 
�لدخول �إليه مج�ن�ً وتديره �ضركة “في�ض 
�لم�ض��ئولية كملكية  مح��دودة  ب��وك” 
ن �لم�ض��تخدمون من  خ��ض��ة له�، ويمكِّ
�لن�ض��م�م �إلى �ل�ضبك�ت �لتي تنظمه� 
�لمدين��ة �أو جه��ة �لعم��ل �أو �لمدر�ض��ة 
، وذل��ك م��ن �أج��ل �لت�ض���ل ب�لآخري��ن 
و�لتف�عل معهم، ويمكن كذلك �إ�ض�فة 
�أ�ض��دق�ء �إلى ق�ئمة �أ�ضدق�ئهم و�إر�ض�ل 
�لر�ض�ئل �إليهم، و�أي�ضً� تحديث ملف�تهم 
�لأ�ض��دق�ء  وتعري��ف  �ل�ضخ�ض��ية 

ب�أنف�ضهم.
وي�ضير ��ضم �لموقع �إلى دليل �ل�ضور �لذي 
تقدمه �لكلي�ت و�لمد�ر�ض �لتمهيدية في 
�لولي�ت �لمتحدة �لأمريكية �إلى �أع�ض���ء 
هيئة �لتدري���ض و�لطلبة �لج��دد، و�لذي 
يت�ضمن و�ض��فً� لأع�ض�ء �لحرم �لج�معي 

كو�ضيلة للتعرف �إليهم.
وقد ق�م م�رك زوكربيرج بت�أ�ضي�ض �لفي�ض 
بوك ب�ل�ض��تر�ك مع زملاء له عندم� ك�ن 
ط�لبً� في ج�معة ه�رف�رد، وك�نت ع�ضوية 
�لموق��ع مقت���ضرة في بد�ي��ة �لأم��ر على 

طلبة ج�معة ه�رف�رد، ولكنه� �متدت بعد 
ذلك لت�ضمل �لكلي�ت �لأخرى في مدينة بو�ضطن وج�معة 
�آيفي ليج وج�معة �ض��ت�نفورد. ثم �ت�ض��عت د�ئرة �لموقع 
لت�ض��مل �أي ط�لب ج�معي، ثم طلب��ة �لمد�ر�ض �لث�نوية، 
و�أخيرً� �أي �ض��خ�ض يبلغ من �لعمر 13 ع�مً� ف�أكثر. وي�ضم 
�لموقع ح�ليً� �أكثر من 900 مليون م�ضتخدم على م�ضتوى 

�لع�لم ويتوفر ب�أكثر من لغة منه� �للغة �لعربية.

) Twitter( تويتر

وه��و عب�رة عن موقع �ض��بك�ت �جتم�عي��ة مج�ني يقدم 
خدم��ة تدوين م�ض��غر ي�ض��مح لم�ض��تخدميه ب�إر�ض���ل 
تحديث�ت ر�ض���ئل ق�ض��يرة عن ح�لتهم بحد �أق�ضى 140 

�لو�ح��دة،  للر�ض���لة  ح��رف 
مب��ضرة عن طريق موقع تويتر 
�أو عن طريق �إر�ض���ل ر�ض���لة 

.SMS ن�ضية ق�ضيرة
 

)MySpace(ماي سبيس
خدم���ت  يق��دم  موق��ع 
وهي  �لجتم�عية،  �ل�ضبك�ت 
�ضبكة تف�علية بين �لأ�ضدق�ء 

�لخدم��ة  في  �لم�ض��جلين 
ويق��دم خدم���ت �أخرى 
�ل�ضور  ون�ضر  ك�لمدون�ت 

ومق�ط��ع  و�لمو�ض��يقى 
�لفيديو على �لمجموع�ت 

وملف���ت  �لبريدي��ة 
�ل�ضخ�ض��ية  �لمو��ض��ف�ت 

للاأع�ض�ء �لم�ضجلين.

)Blog( المدونة
�لمدون��ة  ع���دة م� تكون ل�ض��خ�ض 
يق��وم  للاأنترن��ت   م�ض��تخدم  �أو 
بو�ض��ف ح��دث معين �أو ي�ض��يف 
مو�د ور�ض��وم�ت �أو �لفيديو،  وتكون 
زمني���  ترتيب���  مرتب��ة  �لمدخ��لات 
ت�ض���عدي� ح�ض��ب ت�ريخ �دخ�له�. 
ق���رئ عل��ى و�ض��ع  وتع��د ق��درة �ل
تعليق���ت في �ض��كل تف�علي جزء� 

ه�م� في �لعديد من �لمدون�ت.
وهن���ك �لكث��ير من �لمدون���ت �لتي 
توف��ر �لأخب���ر �أو �لتعليق���ت على 
و�أخ��رى تعم��ل  مو�ض��وع مع��ين، 
عل��ى  �ل�ضخ�ض��ية  ك�ليومي���ت 
�لإنترن��ت  و�لمدون��ة �لمث�لي��ة ه��ي 
�لتي تجمع بين �لن�ض��و�ض و�ل�ضور 
ورو�ب��ط مدون�ت �أخرى و�ض��فح�ت 
ويب وو�ض���ئل �لإعلام ذ�ت �ل�ض��لة 

ب�لمو�ضوع.

)YouTube(اليوتيوب
موقع  على �ضبكة �لنترنت ي�ضمح 
وم�ض���هدة  برفع  للم�ض��تخدمين 
وم�ض���ركة مق�طع �لفيديو ب�ضكل 
مج���ني، حيث يعت��بر �كبر �لمو�ق��ع �لمتخ�ض�ض��ة في هذه 

�لمج�ل.

مواقع التواصل الاجتماعي ..نظرة عن قرب 
تعريف التواصل الإجتماعي:

ه��ي عملي��ة التوا�سل مع ع��دد من ال�سخا�س )اأق��ارب، زملاء، اأ�سدق��اء، طلاب ، معلمين  
اأو كل م��ا �سب��ق( عن طري��ق مواقع وخدم��ات اإلكترونية توفر �سرع��ة تو�سيل المعلومات 
عل��ى نط��اق وا�س��ع. فهي مواق��ع ل تعطيك معلوم��ات فقط ، ب��ل تتزام��ن وتتفاعل معك 
اأثن��اء اإم��دادك بتلك المعلومات عن الذين في نطاق �سبكتك. وبذلك تُكون اأ�سلوب لتبادل 
المعلوم��ات ب�س��كل فوري عن طري��ق �سبكة الإنترنت. ق��د تت�ساءل عن الفائ��دة من ذلك، 

والإجاب��ة ب�سيط��ة جدا، فمن ق��ديم الزم��ان كان ترابط النا�س مع بع�سه��م عن طريق 
تناقل الأخبار والمعلومات عن �سعوب اأو قبائل اأخرى، ومواقع التوا�سل الجتماعي توؤدي 

نف�س الغر�س ب�سكلها المب�سط.
“مواقع التوا�سل الجتماعي مثل المقهى المتواجد في قرية �سغيرة حيث يجتمع النا�س 
والج��يران والم�سافرين الرحل لتبادل المعلومات والأخب��ار، الفرق اأنك لن ت�ستطيع حمل 

هذا المقهى في جيبك.” ومن الدوات الم�ستخدمة  في التوا�سل الجتماعي:

اعداد: احمد حمزة الفرا
م�سرف الحا�سوب والتكنولوجيا-خان يون�س
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ت�ض��ير خطة ع���م �لتعليم قدم���ً، وتت��و�لى مختلف 
�لإنج�ز�ت خلال �لن�ض��ف �لأول من �لع�م 2012، فقد تم 
�فتت���ح عدد من �لمد�ر�ض وهن�ك �أعم�ل ج�رية لإن�ض���ء 
مد�ر���ض �أخ��رى، و��ض��تمر �فتت���ح �لم�ض��لي�ت  وبد�أت 
�لإذ�ع��ة �لتعليمي��ة ب�لعمل ، وتم ��ض��تكم�ل �إن�ض���ء 
محط�ت �لتحلية وعي�د�ت �لأ�ضن�ن، و�نطلقت �لبر�مج 
�لتدريبية و�لت�أهيلية للكو�در �لتعليمية وز�د �لهتم�م 
بتح�ض��يل �لطلب��ة، وتم �إف�ض���ح �لمج���ل للخريجين 
للعم��ل في �لميد�ن �لتعليم��ي وقريب�ً �ض��يتم �فتت�ح 
مد�ر���ض جديدة للحد من �لكث�فة �ل�ض��فية ومر�كز 
تدريبية و��ضتكم�ل �إن�ض���ء �لمختبر�ت �لعلمية ، كم� 
ب��رز خلال هذه �لفترة توجه�ت جديدة لدى �لوز�رة مثل 
�لتعليم �لع�لي لل�ض��م ومقترح معهد ع�لي للاأ�ضرى 
و�إن�ض���ء مكتب��ة مركزية ع�مة ، �لكث��ير من �لنج�ز�ت 
و�لمو�ضوع�ت �لخ��ض��ة بوز�رة �لتعليم ن�ضلط �ل�ضوء 

عليه� في �لتقرير �لت�لي .. 
د. �أ�ض���مة �لمزيني  وزير �لتربي��ة و�لتعليم �لع�لي يقول 
في حو�ر خ��ض مع �ض��حيفة �ضوت �لتعليم تو��ضلت 
�لنج�ز�ت وب��د�أت تتحقق �أهد�ف ع�م �لتعليم ، وخطة 
ع���م �لتعلي��م  �ض��تترك �آث���ر�ً �يج�بية على م�ض��يرة 

�لتعليم في فل�ضطين خلال �لأعو�م �لق�دمة".
ويبين �لوزير �أن �لتخطيط من �أ�ض��ض��ي�ت عمل �لوز�رة 
وبعد �نته�ء خطة ع�م �لتعليم �ض��يتم �لبدء ب�لخطة 
�لإ�ض��تر�تيجية �لت��ي �ض��يتم �إعد�ده��� خ��لال �لفترة 
�لقريبة �لق�دمة حيث �ضت�ضمل �لخطة جو�نب �إد�رية 
وفني��ة وتتعلق بمنظومة �لتربي��ة و�لتعليم، �لتعليم 

�لع�م بكل تفرع�ته، �إ�ض�فة �إلى �لتعليم �لع�لي.
ويت�ب��ع �لوزي��ر �إلى  �أن هن���ك �لكثير من �لمح���ور �لتي 

ترُكز عليه� �لوز�رة ب�ض��كل م�ضتمر مثل �لنطلاق في 
�لتعلي��م نحو �لحد�ثة ،وخلق �لوع��ي �لمعرفي و�لثق�في 
و�لقيمي، و��ض��تمر�ر �إف�ض���ح �لمج�ل لزي���دة معدلت 
�لتح�ق �لطلبة في �لنظ�م �لتعليمي، وتح�ضين �لبيئة 
و�لمخرج���ت �لتعليمية بم� يحقق �لتنمية �ل�ض���ملة 

و�لنه�ضة �لح�ض�رية.
ويتحدث �لمزيني ب�إ�ضه�ب عن �لنج�ز�ت خلال �لن�ضف 
�لأول م��ن ع���م �لتعلي��م ويقول :"لق��د �فتتحن� عدة 
مد�ر���ض جديدة و�لعمل ج�ري لفتت���ح مد�ر�ض �أخرى، 
وذل��ك في �إط�ر �ض��عي �لوز�رة للتخل�ض من م�ض��كلة 
�لكتظ�ظ �ل�ض��في، كم� تم �إنج�ز �أكثر من 160م�ضلى 
في �لمد�ر�ض من �أجل  خلق �لجو �لإيم�ني �لذي ي�ض���هم في 
تعزيز �لقيم �لإ�ضلامية في نفو�ض �لطلبة و�لعمل على 
��ضتخد�م �لم�ضلي�ت في �لأن�ضطة �لثق�فية و�لعلمية.

الإذاعة التعليمية
وي�ضير �لوزير  �إلى �لإنج�ز �لكبير من خلال �فتت�ح �لإذ�عة 
�لتعليمية "�إذ�عة �ضوت �لتربية و�لتعليم "و�لتي بد�أت 
ب�لعمل وله� وظيفة رئي�ض��ية  من خلال تقديم خدمة 
تعليمي��ة جليل��ة للطلبة م��ن خلال ���ضرح �لمنه�ج، 
وتقديم ب�قة متنوعة من �لبر�مج �لتربوية و�لتعليمية، 
�إ�ض���فة �إلى بر�م��ج �إر�ض���دية للطو� ق��م �لع�ملة في 
�لمي��د�ن �لتربوي ، كم� �ض��يتم تقديم بر�م��ج معرفية 

متنوعة لجميع �أفر�د �لمجتمع.
ويو�ضح د.�لمزيني �أن �لإذ�عة �ضتحقق هدف �لوز�رة ب�أن 
�لتعليم للجميع، وذلك من خلال و�ضوله� �إلى جميع 
�أف��ر�د �لمجتمع، حيث �ض��تعمل ً عل��ى جعل �لتعليم 
�ض���حة مفتوح��ة لي���ض في ق�ع��ة �لدر���ض و�لغ��رف 
�ل�ض��فية بل في كل مك�ن و �ض��تكون �ض��ند�ً قوي�ً في 

تحقيق �لأه��د�ف �لتربوية و�لتعليمية ووع���ءً معرفي�ً 
وثق�في�ً و�إر�ض�دي�ً تفيد �لمجتمع ب�أ�ضره.

التعليم الأساسي
وفيم��� يتعلق ب�لتعلي��م في �لمرحلة �لدني� فيو�ض��ح 
�لوزير �أنه تم ت�ض��كيل لجنة تطوير �لخطوط �لعري�ضة 
لمنه�ج ري����ض �لأطف�ل، و عقد ور�ض��ة عمل لم�ضرف�ت 
ري����ض �لأطف���ل لمت�بعة �ض��ير �لعمل ل��دى �لم�ضرف�ت 
و�لنطلاق في تحديد مع�يير منح وتجديد ترخي�ض ري��ض 
�لأطف���ل ، كم� تم نق��ض متك�م��ل للت�ضريع �لأك�ديمي 
في �لمرحل��ة �لأ�ض��ض��ية ، وتم �إنج���ز �لمرحل��ة �لأولى من 
�لتدري��ب لفئة ن�ئب �لمدير ، كم� تم �إنج�ز �إجر�ء تعديلات 
على �لخطة �لدر��ضية لل�ض��ف �لأول �لأ�ض��ضي وذلك 
�ن�ض��ج�م�ً مع �ضي��ض��ة �لوز�رة ب�لتركي��ز على �للغة 

�لعربية و�لري��ضي�ت في �ل�ضفوف �لأ�ض��ضية �لأولى.

وفي م��� يخ���ض �لتعلي��م �ل�ضرع��ي فق��د تو��ض��لت 
�لتجهيز�ت �لفني��ة و�لإد�رية لفتت�ح هذ� �لفرع بد�ية 
�لع���م �لدر��ض��ي �لجديد وتم �لتن�ض��يق لعق��د دور�ت 
تدريبية مع �لمعلمين و�لم�ضرفين لت�أهيلهم في هذ� �لأمر 

، كم� يجري �لتجهيز لكتب �لفرع �ل�ضرعي .
وفيم� يخ�ض �لتعليم �لمهني و�لتقني فقد تو��ض��لت 
ف��رع، و�أهمية  ور���ض �لعمل �لخ��ض��ة بتطوير ه��ذ� �ل
تحفيز �لمجتمع و�لطلبة للتعليم �لمهني ، وك�ن هن�ك 
تو��ض��ل م�ض��تمر مع �لمد�ر�ض �لمهنية وهن�ك مت�بعة 
لإن�ض���ء مد�ر�ض مهنية جديدة، وزي�دة �لحو�فز للطلبة 
بحيث يت��م �إعط�ئهم ر�تب �ض��هري، كم��� �أن �لوز�رة 
�ضتنفذ خطة يتم بموجبه� توقيع عقد�ً للتدريب بين 
�لطلبة �لمهنيين �أثن�ء در��ض��تهم وموؤ�ض�ض�ت مهنية  
ب�ضرط �أنه عندم� يتخرج �لط�لب من �لمدر�ضة �لمهنية 

وزير التعليم د. أسامة المزيــني : بدأنا الخطى للحد من بطالة 
الخريجين  ومن لم يحالفه الحـظ  سنــســـــعى لعمله في الدول العربية والإسلامية

بعد مضي ستة أشهر من عام التعليم 2012

الخطط الإستراتيجية ركيزة أساسية في 
عمل وزارة التربية والتعليم العالي

الثانوية العامة نظام وطني سيادي , تطويره 
يحتاج لدراسات معمقة

كسرنا الحواجز 
وحققنا تقدما على 

صعيد دعم المشاريع 
لا نزال بحاجة 
لأشياء كثيرة 

لسد الاحتياجات 

صورة للخريجين

 الوزارة: نواصل الدفع بكل الوسائل لزيادة تحصيل الطلبة 
وتعزيز الوعي المعرفي في المجتمع

افتتاح مدارس ومصليات   والإذاعة التعليمية والمراكز 
التدريبية وحوسبة التعلــــــيـم انجازات نوعية
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�إلى مرك��ز �لمن�هج في ر�م �لله ، و �إع��د�د م�دة �ثر�ئية في 
�لإد�رة و�لقت�ض�د لل�ضف �لح�دي ع�ضر علوم �إن�ض�نية" 
وفيم� يخ�ض تدري�ض �للغة �لعبرية فقد تم  تقديم ت�ضور 
لتدري�ض �للغة �لعبرية في �ل�ض��فين �لت��ض��ع و�لع��ضر 
كم�دة �ختي�رية في بد�ية �لف�ضل �لدر��ضي �لق�دم ، وفي 
هذ� �لأمر يق��ول �لوزير : �إن تدري�ض �للغة �لعبرية لي�ض 
بجدي��د حيث لدين� مركزين لتعليم �للغة �لعبرية في 
مدين��ة غزة وخ�ن يون���ض وه�ذين �لمركزي��ن مفتوح�ن 
للجمهور ولمن يريد تعلم �للغة �لعبرية كم� �أن �لمج�ل 
مفت��وح للطلب��ة ، لكنن��� وجدن� طلب م��ن �لطلبة 
بتعلم �للغة �لعبرية خ��ض��ة و�أن لدين� مبحث �للغة 
�لفرن�ضية منذ فترة وهي م�دة �ختي�رية و�أ�ضفن� م�دة 
�للغة �لعبرية �ي�ض��� كم�دة �ختي�رية وهو من خطط 
�لوز�رة لتعليم مختلف �للغ�ت �لجنبية  وحول تطوير 
ق��در�ت �لمعلم��ين و�لطو�ق��م �لإ�ضر�فية فق��د تم �نج�ز 
�لعديد من �لدور�ت �لتدريبية و�أقيمت �لأي�م �لدر��ضية 
في مختلف مديري�ت �لتعلي��م و�لتي ك�نت تركز على 
تح�ض��ين وتطوي��ر �لعملي��ة �لتعليمي��ة في مختل��ف 
مج�لته��� كم��� تم �لنطلاق في �لمع�ر���ض �لعلمية من 

�جل حل م�ضكلة عزوف �لطلبة عن �لفرع �لعلمي 
الثانوية العامة

�أم� ع��ن �لث�نوي��ة �لع�م��ة يوؤك��د �لوزي��ر �أن �لث�نوية 
�لع�مة نظ�م وطني �ض��ي�دي ، و�متح�نه� هو �متح�ن 
وطني خطير له علاقة بجمي��ع �أفر�د �لمجتمع و�أولي�ء 
�لأمور و�لتنمية و�لم�ض��تقبل ب�ض��كل ع�م، وله علاقة 
ب�لج�مع�ت و�لدر��ض���ت �لعلي� وهو في �ضميم �لنظ�م 
�لتعليمي و�أي قر�ر يتم �تخ�ذه ب�ض���أنه يجب �أن يكون 
بعد در��ض���ت و�في��ة ولق�ء�ت متعددة على م�ض��توى 

علمي ومنهجي مع جمي��ع �لأطر�ف �لتي له� علاقة 
في ه��ذ� �لأم��ر. ويبين  �لوزي��ر �أن �لوز�رة تعق��د لق�ء�ت 
مختلف��ة مع كل �أ�ض��ح�ب �لعلاقة م��ن �أجل �لخروج 
بنمو �ض��يغة تو�فقية ونظ�م جديد يتم فيه �لق�ض�ء 
على �ل�ض��لبي�ت �لموجودة في �لنظ�م �لح�لي وي�ضتفيد 

من �ليج�بي�ت ويحقق جودة ع�لية في �لقي��ض".
تطوير الأنظمة الإدارية

وكيل �لوز�رة لل�ض��وؤون �لإد�رية و�لم�لية د. �أنور �لبرع�وي 
يوؤك��د �أن خط��ة ع�م �لتعلي��م تنطلق بق��وة وتحقق 
�أهد�فه� في مختلف �لمج�لت، فقد ��ضتطعن� �لتحكم 
في �لنو�حي �لإد�رية و�لم�لية رغم مختلف �ل�ض��عوب�ت 
وفي هذ� �لإط�ر تم  تطوير �لأنظمة �لإد�رية و�ل�ضي��ض�ت 
�لتربوي��ة و�لأو�ض���ع �لوظيفية  حيث تم �إع��د�د نموذج 
لتقييم �أد�ء مديري �لمد�ر�ض و بدء و�ض��ع مع�يير رقمية 
لبع���ض �لوظ�ئ��ف ب�ل��وز�رة ، و ب��دء م���ضروع تطوير 
�لو�ض��ف �لوظيفي �نطلاق�ً من و�ضع و�ضف وظيفي 
لق�ضم �لخدم�ت و�لأر�ضيف ب�لوز�رة وتم  �إ�ضد�ر �لكت�ب 
�لإح�ض�ئي ب�للغتين �لعربية و�لنجليزية للع�م �لدر��ضي 
2011 / 2012م. كم��� تم �إجر�ء �متح�ن �لتوظيف وفرز 
نت�ئجه� ب�ض��كل �ضف�ف ومو�ض��وعي،  وذلك في �إط�ر 
م�ض��عى �لوز�رة لرفد �لمي��د�ن �لتربوي بكو�در تعليمية 
جديدة تقدم �لخدمة للوطن. ويو�ضح د. �لبرع�وي �أنه تم 
�فتت�ح عدد  من �لمد�ر�ض �لجديدة كم� �أن هن�ك مد�ر�ض 
يج��ري �لعمل على بن�ئه� كم��� تم �لنطلاق في �فتت�ح 
محط�ت �لنحلية وعي�د�ت �لأ�ض��ن�ن، م�ض��ير�ً �إلى هذه 
�لم�ض�ريع ج�ءت بدعم �ضخي من دول عربية و�إقليمية 
وهو �أمر يح�ضب للوز�رة لأنه� ��ضتط�عت ك�ضر �لح�ض�ر 

�لمفرو�ض على م�ض�ريع �لتنمية .

يجد فر�ض��ة عمل في هذه �لموؤ�ض�ض��ة وهن�ك خطط 
م�ضتقبلية لفتح م�ض�غل خ��ضة بخريجي �لتعليم 

�لمهني.
التغذية المدرسية

 وفيم� يخ�ض �ل�ض��حة �لمدر�ض��ية تو��ضلت �لم�ض�ريع 
�لتغذوي��ة للطلب��ة في مختل��ف �لمد�ر�ض �إ�ض���فة �إلى 
تنفيذ م�ضروع �ل�ض��حة و�ل�ض��لامة �لمهنية وذلك في 
�لمد�ر���ض �لث�نوي��ة �لمهنية، كم� تم �لتو�ض��ع في بر�مج 
�لإر�ض���د و�لتربي��ة �لخ��ض��ة وتم �إق��ر�ر مع�ي��ير وطنية 
لعمل �لموؤ�ض�ض���ت في مج�ل �لإر�ض���د و�لتربية �لخ��ضة 
في �لمد�ر�ض �لحكومية، مث��ل وجود هيكلية تنظيمية 
ق�نوني��ة، وتلبية ح�ج�ت حقيقي��ة ومهنية، و�لعمل 
على مبد�أ �لعمل �لتطوعي و�لم�ض�ركة، و�ل�ضتقلالية 
و�ل�ضف�فية و�لم�ض��د�قية و�لخ�ض��وع لمبد�أ �لمح��ضبة 

و�لم�ض�ءلة، و�لترخي�ض لمز�ولة �لمهنة ،ووجود �أخ�ض�ئيين 
ومهني��ين �أكف���ء، و�لتخطي��ط لبر�م��ج ذ�ت �أهد�ف 
وطنية و��ض��حة �لمع�لم، و�لتن�ض��يق مع �ل��وز�رة قبل 
�لب��دء في �ختي�ر �لبر�مج �لموجه��ة للمد�ر�ض، و�عتم�د 
�لو�ض��وح في ك�ض��ف مو�زن�ت �لبر�مج �لم�ض��تركة مع 
�ل��وز�رة، و، و�لحي�دية وعدم �لتحي��ز لأي جهة، و�للتز�م 
ب�لخطط �لمتفق عليه� و�لعمل لتقديم �لخدمة �لع�مة 
بعيد� عن �لتركيز على �لم�ضلحة �ل�ضخ�ضية، وتوفير 
�لمعلوم�ت �لمت�حة لمتخذي �لقر�ر في �لوز�رة للا�ضتف�دة 

منه� .
اللغة العبرية

 وفيم��� يخ�ض تطوي��ر �لمنه�ج �لفل�ض��طيني فتمت 
طب�ع��ة ملازم �إثر�ئية خ��ض��ة بد�ئرة �لمن�هج و تقييم 
كتب �لتلاوة و�لتجويد لل�ضفوف من )10-5( و�إر�ض�له� 

وزير التعليم د. أسامة المزيــني : بدأنا الخطى للحد من بطالة 
الخريجين  ومن لم يحالفه الحـظ  سنــســـــعى لعمله في الدول العربية والإسلامية

تدريس اللغة العبرية يندرج في إطار 
إهتمام الوزارة بتعليم مختلف اللغات 

الأجنبية 

استكمال التجهيزات لافتتاح التعليم 
الشرعي في المدارس 

صورة للخريجين

افتتاح مدارس ومصليات   والإذاعة التعليمية والمراكز 
التدريبية وحوسبة التعلــــــيـم انجازات نوعية

خطة عام التعليم ستترك اثأراً ايجابية على مسيرة 
التعليم في فلسطين خلال الأعوام القادمة

د. أنور البرعاوي
وكيل الوزارة للشؤون 

الإدارية والمالية 

الوزارة استطاعت 
التحكم في النواحي 

الإدارية والمالية رغم 
مختلف الصعوبات
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فوائد الوسائط الفائقة فى التعليم 

5- تمكن معلم العلوم من تدري�س كمية كبيرة من المادة 
العلمية الدرا�سية ن�سبيا .

بعد  العلمية  للمعرفة  الطلبة  تذكر  زيادة  في  تاأثير  لها   -6
العر�س مبا�شرة .

7- ت�ستخدم في حل الم�سكلات العلمية اأو للاإجابة على 
بع�س الت�ساوؤلات .

8- تو�سيح كيفية عمل اأداة اأو جهاز علمي اأو ت�شريح  
حيوان ما .

واأو�سحت الا�ستبيانات على اأجريت على بع�س العينات 
اأ�سباب  اأحد  اأن  والطالبات  الطلاب  من  الع�سوائية 
و�سعوبة  للحفظ  الميول  هو  العلمي  الفرع  عن  عزوفهم 

فهمهم للمفاهيم العلمية .
التعليمية  العملية  بتطوير  المعلم  اهتمام  اأن  نجد  هنا  ومن 
لابد وان يتركز على الجانب الاإبداعي للمعلم في تطبيق 
الطرق والو�سائل التي تمكن الطلاب وت�ساعدهم في اإثارة 
الدرا�سية  المادة  بمو�سوعات  الاهتمام  وزيادة  فكرهم 
العلمي وعدم  الفرع  الدرا�سة  في  العلمية  والاإقبال على 

عزوفهم عنه .

والكمبيوتر  الفيديو  ميدان  في  التكنولوجي  التقدم  اأدى 
وو�سيلة  تعليمية  كاأداة  با�ستخدامها  المتزايدة  العناية  اإلى 
يخلو  يكاد  ولا  اأجمع   العالم  دول  في  التربية  في  للات�سال 
الباحثين  اهتم  قد  و  الو�سائل  تلك  من  تعليمي   نظام  اأي 
والمربين  بدرا�سة اإمكاناتهم التعليمية واأ�س�س ا�ستخدامها 
ع�شر  الاآن  نعي�س  اأننا  حيث  التعليمية  الاأهداف  لتحقيق 
التي  الجهالة  اأو  العفوية  تقبل  لا  التي  العلمية  التكنولوجيا 
حولنا  من  الكون  في  ما  كل  ا�ستثمار  وب�سدة  علينا  يحتم 

بعقول متفتحة تغذيها المعرفة العلمية ..
اإلى مدار�س  وبظهور الاأجهزة العلمية وتطورها واإدخالها 
اأجهزة  مثل  ات�سال  وو�سائل  تربوية  كمعينات  فل�سطين 
العر�س المختلفة كاآلات ال�سينما واأجهزة الفيديو واأجهزة 
الكمبيوتر  واأجهزة  المعتمة  اأو  ال�سفافة  ال�شرائح  عر�س 
ظهرت الحاجة الما�سة اإلى تقديم الا�ستعانة بها في التدري�س 
, ومع ظهور الكمبيوتر كواحد من الو�سائط المتعددة التي 
اأ�سبح يمثل  اإن ا�ستخدامه  بداأت تغزو كل الميادين حتى 
لمن  والقراءة  الكتابة  مهارات  تعلم  في  الاأ�سا�سية   المهارة 

ي�ستخدمونه .
من  الماأخوذة  والمعطيات  الدرا�سات  بع�س  واأظهرت  
من  متعلمين  والغير  المتعلمين  الاأفراد  من  مختلفة  عينات 

مختلف الفئات العمرية  اأن الغالبية العظمى منهم يميلون اإلى  متابعة  
الاأ�شرطة  التربوية الوثائقية العلمية المتعلقة بعلوم الكون المختلفة لما 

فيها من عظمة يتجلى فيها اإبداع الخالق عز وجل في خلقه .
وهذا يتوافق مع ما اأثبته كل من : 

اأن   : بحثه  في   )Dahlbrg-1978  (  " داهلبرج   -
التلميحات ال�سمعية والب�شرية المقدمة من خلال الفيديو كان لها 

دور كبير في تعلم المفاهيم .
)Olwet and others, 1980 ( " األويت واآخرون -

�ستين  انتباه  فيها  �سجل  لار�س(  و  اأندر�سون   ( اإليها  اأ�سار  والتي 
اأثناء م�ساهدة التلفزيون لمدة ثلاث �ساعـات ) �ساعة كل  تلميذاً 
جل�سة ( وتو�سلوا اإلى اأن القطع Cut والحركة من العوامل التي 
 Pansالعر�سية اللقطات  حين  في  الانتباه  جذب  على  ت�ساعد 
تزافرز")   " ويرى  الانتباه  ت�ستت  والمقربة  الطويلة  واللقطات 
Travers- 1970( اأنه يمكن عر�س المعلومات الب�شرية في 
�سكل متزامن اأو متتابع اأما المعلومات ال�سمعية فلا يمكن عر�سها 
التمييزات  اإجراء  على   النظر  �سعة  لاأن  فقط  متتابع  �سكل  في  اإلا 

المكانية اأكبر بكثير من �سعة ال�سمع .
كما اأثبتت بع�س البحوث التي اأجريت في مجال التعليم  با�ستخدام 
التلفزيون  اأو  الفيديو  با�ستخدام  التلاميذ  يتعلمه  ما  اأن  الفيديو  
اأو  المحا�شرة  طريقة  با�ستخدام  يتعلمه  عما  بكثير  يزيد  التعليمي  

محددة  لمفاهيم  التلاميذ  تح�سيل  مقارنة  وعند  والحوار   المناق�سة 
المناق�سة  با�ستخدام  المفاهيم  لنف�س  وتح�سيلهم  الفيديو  با�ستخدام 
والحوار وجد اأن  الفيديو اأكثر فاعلية عن الطريقة التقليدية واأن 
والمنخف�سة  العالية  القرائية  القدرات  ذوي  الطلاب  تح�سيل 
با�ستخدام  لها  تح�سيلهم  من  اأعلى  الفيديو  با�ستخدام  للمفاهيم 

طريقة التدري�س ال�سابقة الذكر .
التدري�س  اأ�ساليب  من  اأ�سلوب  يعتبر  الفيديو  ا�ستخدام   اإن 
التعليم  واأ�ساليب  طرق  اإحدى  وهي  العلمي  العر�س  والم�سماة 
حقيقة  عر�س  لتقديم  غالبا  العلوم  معلم  بها  يقوم   التي  التعلمية 
قانون  اأو  مبداأ  اأو   علمي  تعميم  اأو  معين  علمي  مفهوم  اأو  علمية 

علمي اأو قاعدة علمية .
تدري�س  اأ�ساليب  كتاب  في  ورد  كما  الطريقة  هذه  اأهمية  وتبرز 

العلوم للدكتور . ) عاي�س زيتون ( فيما يلي :
1- الاقت�ساد في التكلفة المادية العالية لاإجراء التجارب .

2- التغلب على قلة  توفر المواد والاأدوات والاأجهزة المخبرية 
في الموؤ�س�سات التعليمية .

الخطرة  المخبرية   التجارب  اإجراء  عند  وال�سلامة  الحر�س   -3
خا�سة في مادة الفيزياء والكيمياء .

4- توفير الوقت والجهد الكبيرين مقارنة بالتوزيع الزمني للمقرر 
الدرا�سي .

�إن م��ن �أك��ثر �لعو�م��ل �لموؤث��رة في �لعملية 
�لتربوي��ة  �لمعل��م �إذ يتف�عل مع��ه �لمتعلم 
ويكت�ض��ب عن طريق ه��ذ� �لتف�عل خبر�ته 

ومع�رفه ومه�ر�ته و�تج�ه�ته وقيمه.
ف�لمعلم �لجيد هو �لذي يح��دث �أثر�ً طيب�ً في 
تلامي��ذه، كم� ذهب �لكثير من �لتربويين، لأن 
عن طريق �لت�ض�ل ب�لمعلم يتعلم �لتلاميذ، 
كيف يفكرون وكيف ي�ضتفيدون مم� تعلموه 

في �ضلوكهم.
فلا نجد �ليوم �ض��يئ�ُ يعو���ض تم�م�ً عن وجود 

�لمعلم مهم� تطورت تكنولوجي� �لتربية.
ومن هن� ك�ن حر���ض وز�رة �لتربية و�لتعليم 
�لع�لي على �إعد�د �لمعلم وتدريبه �إيم�ن�ً بدوره 
�لحي��وي في تنفي��ذ �ل�ضي��ض���ت �لتعليمية 
ونج�ح مخطط�ته���، لأن جودة �لتربية يرتبط 
مب��ضرة بجودة �لمعل��م، وبذلك يمكن تهيئة 

�لن��ضئة للم�ضتقبل �لمن�ضود.
كم� حر�ض��ت �ل��وز�رة عل��ى �إع��د�د �لمعلم 
�لقدوة �ل��ذي يوؤم��ن بر�ض���لته �لتعليمية 
ويحر�ض على تطوير ذ�ت��ه ويعظم ت�أثيره في 

طلابه.
وبن���ءً علي��ه لم يع��د دور �لمعل��م - كم� في 
�لم��ض��ي- مقت���ضر�ً على تلق��ين �لمتعلمين 
�لمعرفة، ولكنه تعدى ذلك �لى م�ض�عدتهم 
على �كت�ض���ب �لمعرفة ب�أنف�ضهم، ومن ثم 
�أ�ض��بحت �ض��ورة �لمعلم كمو�ض��ل للم�دة 
�لعلمية غير من��ضبة، لذ� ك�ن حر�ض �لوز�رة 
على �كت�ض���ب �لمعل��م �لتج�ه���ت �لتربوية 
�لحديثة من خلال �ل��دور�ت وزي�ر�ت �لموجهين 
ب��ض��تمر�ر في عم��ل  للمد�ر���ض  �لتربوي��ين 
ديمقر�ط��ي تع�وني ق�ئم عل��ى �حتر�م �لمعلم 

و�إ�ضر�كه في �لبحث و�لر�أي.
وكم� يرى �أبرز �أعلام فل�ضطين و�أحد عم�لقة 
�لفكر �لتربوي خليل �ل�ضك�كيني ب�أن �لغر�ض 
�لأول من �لتعليم �إيج�د نوع جديد من �لب�ضر 
يحكم��ون عقولهم في كل �أمر، وي�ض��عرون 
بكر�متهم، وعزة �أنف�ض��هم ويحبون �لميول 
�لإن�ض���نية �ل�ضريف��ة، يك�فحون �لغ�ض��ب 
و�لأث��رة و�لنتق���م، وو�ج��ب �لمعل��م �لأول �أن 
يحرر �لتلميذ ويعزه ويحبب �إليه �لف�ضيلة 

ويرهف عقله �ره�ف�ً.
وبن�ءً علي��ه مُط�لب �لمعلم �لفل�ض��طيني 

�لي��وم �أن يق��وم ب���أدو�ر عدي��دة في �لعملية 
�لتربوية، من �أهمه�:

• �لعمل على رفع م�ض��توى �لمهنة ب�عتب�ره 
ع�ض��و�ً فيه���، ك�لم�ض���ركة في �لدر��ض���ت 

و�لموؤتمر�ت و�لندو�ت.
• �لعم��ل عل��ى �لم�ض���همة في �ل�ض��ح�فة 
�لتربوية لمن�ق�ضة ق�ض�ي� �لتعليم و�لمجتمع.

• �لم�ض�همة في تطوير بع�ض �لجو�نب �لتربوية 
وتح�ض��ين بع���ض �لأن�ض��طة �لتي يم�ر�ض��ه� 

�لمتعلمون.
• �أن ي�ض���هم في تطوي��ر مجتمع��ه لكونه 

عن�ضر�ً رئي�ض�ً من عن��ضر تنمية �لمجتمع في 
ك�فة جو�نبه.

ف�لمعلم �لفل�ضطيني بحكم �نتم�ئه لأمته 
�لعربي��ة و�لإ�ض��لامية ولفل�ض��طين علي��ه 
�أن يكون �ض���حب ر�ض�لة �ض���مية تج�ه هذ� 
�لنتم�ء فيعمل بجد ون�ض���ط وبذلك ي�ضير 
عل��ى خط��ى �لمعلم��ين �لأو�ئل م��ن �لعرب 
و�لم�ضلمين �لذين �ض�ركو� في حمل ر�ية �لأمة 

فك�نو� حق�ً بن�ة ح�ض�رة متميزة.
ونحن ك�ض��عب فل�ض��طين �أحوج �ليوم �إلى 

ذلك �لمعلم.

قف وفكر . . أنت معلم فلسطيني
اأ. اأحمد �سعبان رجب

مدر�سة �سفد ال�سا�سية )ب(  - مديرية �سرق غزة
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ث�لث���ً: �هت��م بوجب�ت��ك �لغذ�ئي��ة، تن�ول 
وجب�ت متو�زنة مع زي�دة �لخ�ض�ر و�لفو�كه 
قلي��لاً م��ع ع��دم �لإكث���ر م��ن �لمنبه�ت 
ك�ل�ض�ي و�لقهوة على ح�ض�ب �لع�ض�ئر. 

ر�بع�ً: ل تن�ضَ ن�ضيبك من �لر�حة و�لترويح 
حت��ى تبع��د �لملل عن نف�ض��ك )قليلاً من 
�لم�ضي و�لبتع�د عن �لمنزل ومد �لب�ضر يفيد 
م��ع �لتف�عل م��ع �أفر�د �لأ�ضرة م�ض���هدة 

�لتلف�ز لبع�ض �لوقت ل ي�ضر(.
خ�م�ض���ً: �ض��ع �أهد�ف���ً مرحلية وخطط 
ق�ضيرة �لمدى )في �لفترة �ل�ضب�حية �ض�أنهي 
ك��ذ� مث��لاً �أو �لوحدة �لأولى �ض���أنهيه� في 
�ض���عتين مثلاً( ف�تب�ع خطة معينة د�ئم�ً 

�أجدى من �لع�ضو�ئية.
�ض�د�ض�ً: تجنب كثرة �لملخ�ض�ت و�لمذكر�ت 
في �لفترة �لأخ��يرة قبل �لمتح���ن و�بتعد 

عنه� نه�ئي�ً ليلة �لمتح�ن.
بع��د  �لمذ�ك��رة  عل��ى  �حر���ض  �ض���بع�ً: 
�ض��لاة �لفجر جم�ع��ة وقر�ءة �لق��ر�آن لأن 
�لج�ض��د و�لروح قد ن�لت� ق�ض��ط�ً و�فر�ً من 
�لر�حة، حيث �ض��ف�ء �لذهن و�ل�ض��تعد�د 
�لتربوية  �لدر��ض���ت  للا�ض��تيع�ب، ف��كل 
�أثبتت �أن �أف�ضل وقت للا�ضتيع�ب و�لفهم 
هو وقت �لفجر حتى �ضروق �ل�ض��م�ض ثم 
تق��ل �لأهمي��ة بحلول �ض��م�ض �لظهيرة 

وتبد�أ من جديد من بعد �لع�ضر.
ث�من�ً: بع��د �لنته�ء من �لمذ�كرة توجه �إلى 
�لله �ضبح�نه ب�لدع�ء حتي يحفظ عليك 
م� قر�أته "�للهم �إني ��ض��تودعتك م� قر�أت 
وم� حفظت، فرده عليَّ عند ح�جتي �إليه، 

وح�ضبن� �لله ونعم �لوكيل".
ت��ض��ع�ً: �حر�ض عل��ى دع���ء �لو�لدين لك 
كليهم��� �أو �أحدهم��� في وج��ودك؛ فذلك 
يجلب �لطم�أنينة لك ويرفع من معنوي�تك 
ويه��دئ من روع��ك و�أنت في �أ�ض��د �لح�جة 

لكل ذلك، فدعوتهم� لك م�ضتج�بة.

ثانياً: نصائح قبل الامتحان:
�ق��ر�أ كل م���دة ق��ر�ءة �ضريع��ة ث��م قر�ءة 

ف�ح�ضة.
�ض��ع خط�ً تحت �لمح�ور �لرئي�ضية للدر�ض 
�أثن���ء �لمرجعة، �أو كت�بته��� في دفتر ج�نبي، 
وح���ول �أن تتوقع �ض��ي�غ�ت مختلفة من 

�لأ�ضئلة عليه�.
بع��د �لنته�ء من �لمذ�كرة: ت�ض��فح �لم�دة 

للوقت وم�ضتتة للتفكير وتوتر �لط�لب.
ثق بنف�ضك .. وت�أكد �أن ب�ب �لمذ�كرة �ضوف 
ينفت��ح ب�لتدري��ج، وت�ض��بح ق���در�ً على 
��ض��ترج�ع �لمعلوم�ت بمج��رد �لجلو�ض على 

مقعد �لمتح�ن.
تجنب �لمع��ض��ي .. ف�إنه� ت�ض��عف �لذ�كر 
وتزيد من �لن�ضي�ن، "و�ذكر ربك �إذ� ن�ضيت".
تجن��ب �لإكث���ر م��ن �لمنبه���ت ك�لقهوة 

و�ل�ض�ي، وتجنب �لأدوية �لمهدئة.

ثالثاً: نصائح يوم الامتحان:
 �أن ت�ضتعد للنوم �لمبكّر و�لمر�جعة �لمتو�زنة 
قب��ل يوم �لمتح���ن، وعدم �ره���ق �لعقل 

و�لج�ضد.
ح�فظ على �ضف�ء ذهنك متجنب�ً تعلم �أي 
جديد يوم �لمتح�ن حتى ل توتر نف�ض��ك، 

�لكتف�ء بمر�جع�ت خفيفة.
ين�ض��ح ب�أخ��ذ حم�م د�فئ �ض��ب�ح�ً، فهو 
يكفي��ك بتهدئ��ة �لع�ض���ب وتن�ض��يط 

مو�ض��وع�ً وح��دد على ورقة �لمو�ض��وع�ت 
�لت��ي لم تتمك��ن من فهم��� �أو �لإلم�م به� 
و��ض��تعن بمدر�ض �لم���دة ل�ضرحه��� �أو �أحد 

زملائك �لمتفوقين.
�لتركيز على حل �ختب�ر�ت �لوز�رة �ل�ض�بقة 
�أك��ثر م��ن �لمذ�كرة نف�ض��ه� وخ�ضو�ض���ً 

�ل�ضنو�ت �لأخيرة.
ح���ول خ��لال �إج�بتك لأ�ض��ئلة �ل��وز�رة �أن 
تعر���ض نف�ض��ك لنف���ض �لظ��روف �لتي 
تتعر�ض له��� عند �لمتح���ن �لفعلي من 
وق��ت و�إج�ب���ت نموذجي��ة و�لبتع���د ع��ن 

�لخت�ض�ر.
جمي��ع �لأ�ض��ئلة �لت��ي لم تتمك��ن م��ن 
�لإج�بة عليه� �أطلب من مدر�ض��ك �أو �أحد 

زملاك �ضرحه� لك.
ل تذ�ك��ر في م��ك�ن نومك حت��ى ل يغلب 

عليك �لنع��ض و�لنوم.
تجنب �لم�ض��تت�ت ك�لتلف�ز و�لج��و�ل ...، فلا 
تجعله��� تتحكم في��ك، فهي م�ض��يعة 

�ل��دورة �لدموية. �حر�ض �أن ت�ض��ل لق�عة 
�لمتح�ن قبل ن�ض��ف �ض���عة م��ن بدئه، 
ول تخ�ض في من�ق�ض���ت مع زملائك حتى 
ل ت�ض���ب ب�لإحب�ط وت�ضعرك ب�لتق�ضير، 
ف�أقر�ن��ك من �لطلبة هم مثل��ك �أو دونك 

علمي�ً.
�حر�ض �أن ت�ضع جدول �لمتح�ن�ت �أم�مك، 
وت�ب��ع ذلك ب�لتع���ون مع �لأه��ل و�لزملاء، 

حتى ل يفوتك �لمتح�ن �أو تت�أخر عنه.
تذكّر دع�ء �لخروج من �لبيت: )ب�ض��م �لله، 
توكلت على �لله، ول حول ول قوة �إل ب�لله، 
�للهم �إني �أعوذ بك �أن �أَ�ضل �أو �أُ�ضل، �أو �أزَل 
�أو �أزُل، �أو �أظَلم �أو �أظُلم. �أو �أجَهل �أو يجُهل 

عليّ(.
�أن تبد�أ ب��ضم �لله قبل �لبدء لأنّ �لت�ضمية 
م�ضتحبة في �بتد�ء كّل عمل مب�ح وفيه� 
بركة و��ض��تع�نة ب���لله وهي من �أ�ض��ب�ب 

�لتوفيق.
�تّ��قِ �لله في زملائك فلا ت��ثر لديهم �لقلق 
ول �لف��زع قبي��ل �لختب���ر ف�لقلق مر�ض 
معدٍ، بل �أدخل عليهم �لتف�وؤل ب�لعب�ر�ت 
�لطيبة �لم�ضروعة كم� حثن� �لنبي �ض��لى 

�لله عليه و�ضلم.
ذكر �لله يطرد �لقلق و�لتوترّ و�إذ� ��ضتغلقت 
عليك م�ض�ألة ف�دع �لله �أن يهوّنه� عليك، 
وقد ك�ن �ض��يخ �لإ�ضلام �بن تيمية رحمه 
�لله �إذ� ��ض��تغلق عليه فهم �ضيء يقول: 
ي��� معلّ��م �إبر�هي��م علمني، و ي��� مفهّم 

�ضليم�ن فهمني.
ت�ض��فح �لمتح�ن �أولً ف�لأبح�ث تو�ض��ي 
بتخ�ض��ي�ض %10 م��ن وق��ت �لمتح���ن 
لق��ر�ءة �لأ�ض��ئلة بدق��ة وعم��ق وتحدي��د 
�لكلم���ت �لمهم��ة وتوزي��ع �لوق��ت على 

�لأ�ضئلة.
�بت��دئ بح��لّ �لأ�ض��ئلة �ل�ض��هلة �لت��ي 
تعرفه���، ثم ����ضرع في حلّ �لأ�ض��ئلة ذ�ت 
�لعلام���ت �لأعل��ى و�أخّر �لأ�ض��ئلة �لتي ل 
ي�ضرك جو�به��� �أو ترى �أنهّ� �ض��ت�أخذ وقت�ً 
للتو��ضّل �إلى نتيجة فيه� �أو �لتخ�ضي�ض 

له� درج�ت �أقل.
ت�أنّ في �لإج�بة فقد ق�لي �لنبي �ض��لى �لله 
عيله و�ض��ل: "�لت�أني من �لله و�لعجلة من 
�ل�ض��يط�ن". ثق ب���لله وتيق��ن �أن �لنج�ح 
هو م��ن �لله وحده و�أن م� تقوم به هو �أخذ 

ب�لأ�ضب�ب. فخذ ب�لأ�ضب�ب م� ��ضتطعت

لأنكم أبناؤنا الأعزاء.. لأنكم أمل الغد 
وعدة المستقبل .. إليكم هذه النصائح ..

خا�س: �سوت التعليم: 
اأولً: ل تجزع اأبداً واأبعد القلق عن نف�سك فظاهرة 
القلق والتوتر النف�سي من المتحانات هي ظاهرة 
�سحية )غ��ير مر�سي��ة(، اإل اإذا تج��اوزت حدها، 
بعيداً عن الإفراط والتفريط، وعلاجه ان تجعل 

نيت��ك م��ن تح�سيلك العلم��ي خال�س��ة لله تعالي" 
وم��ن يتوكل على الله فهو ح�سبه" فهو القادر على 

اأن يثبت في المرء التفاوؤل والنجاح.
ثاني��اً: �س��ع ج��دولً اأو نظام��اً خا�س��اً للمذاك��رة 
النهائية قبل المتحان النهائي علماً اأنها ل تغني 

ب��اأي ح��ال من الأح��وال ع��ن المذاك��رة والدرا�سة 
ط��وال الع��ام الدرا�س��ي مث��ل: نظ��م وقت��ك كعدد 
�ساع��ات النوم ل يجب اأن تقل ع��ن 6 �ساعات باأي 
ح��ال من الأح��وال – عدد �ساع��ات المذاكرة توزع 

�ساعات المذاكرة )�سباحاً وم�ساءً وليلًا(.

لطلبة الثانوية العامة نصائح من القلب
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�لعملي��ة. مر�ع���ة حق �لطف��ل في �ختلاف 
�آر�ئه مع �آر�ء �لكب�ر من معلمين و�آب�ء.

مك�ف���أة �لتلاميذ على �إنج�ز�تهم �لإبد�عية، 
وتحفيزه��م عل��ى �ل�ضتك�ض���ف و�لبحث 
و�لتجريب ، �إت�ح��ة �لفر�ض لهم للتعبير في 
من�خ من �لهدوء وعدم �لتهديد مع ت�ضجيع 

�إح�ض��ضهم بتقدير �لذ�ت و�حتر�مه�.
تركيز �لمعل��م على �لتعل��م �لذ�تي بحيث 
ي�ض��تطيع �لط�لب �أن ي�ض��ل �إلى �لمعلومة 
�لتي يحت�جه� بنف�ض��ه، م��ع طرحه لحلول 

جديدة و�أفك�ر مبتكرة.
أنشطة تطبيقية :

يطرح �لمعلم على �لطلاب  �لأ�ضئلة �لآتية:
م�ذ� يح��دث لو لم توجد �لأ�ض��ي�ء �لآتية في 

حي�تن�؟
�لن�ر �لتي ن�ضتخدمه� في طهي �لطع�م وفي 

�ل�ضن�عة وغيره�.
�لملح و�ل�ض��كر �لل��ذ�ن ن�ض��تخدمهم� في 

�لطع�م وغيره.
�لورق �لذي ن�ضتخدمه في �لكت�بة.

�أي��ن يوجد عقل��ك؟ وكيف يعم��ل عقلك؟ 
ولم���ذ� ت�ض��تخدم عقلك؟ وهل ي�ض��تطيع 

في  مهم���ً  دور�ً  �لمعل��م  يلع��ب 
�كت�ض���ب �لط�لب لع�د�ت تدخل 
�ضمن �لتفكير �لإبد�عي ك�لبحث 
عن معلوم�ت جديدة، و�ل�ض��عي 
جدي��دة  حل��ول  �إلى  للو�ض��ول 
لق�ض���ي� ومو�ق��ف وم�ض��كلات 
تعتر�ض حي�ته �لدر��ضية �أو غيره�.

عندم� يق�ضم �لمعلم �لطلاب �إلى 
مجموع�ت �ضغيرة متن�ف�ضة �أثن�ء 
�لمن�ق�ض���ت و�لمن�ظر�ت، وم� ينتج 
عن ذلك من تف�عل و�إيج�بية، ف�إن 
ذل��ك يعم��ل على تطوي��ر قدر�ت 

�لطلاب �لإبد�عية.
�هتم�م �لمعلم ب�لج�نب �لتطبيقي 
�أثن�ء تدريب �لطلاب على �لتفكير 

�لإبد�عي.
توفير �لإمك�ني�ت �لب�ضرية و�لم�دية 
�لجيدة، و��ض��تثم�ر ميول �لأطف�ل 
نح��و معرف��ة كل م� ه��و جديد، 
هذ� ي�ض���عد على تنمي��ة مه�رة 
�لتفكير �لإبد�ع��ي لديهم؛ حيث 
فطري��ة  خ�ض���ئ�ض  لديه��م  �إن 
طبيعية للت�ض��كيل و��ض��تقب�ل 

�لأف��ك�ر �لإيج�بي��ة �لتي تثير ت�ض���وؤلتهم، 
و�لبحث عن كل م� ي�ضتهويهم من حق�ئق 

ومعلوم�ت.
�لتع�م��ل  -8 معرف��ة �لمعل��م لأ�ض���ليب 
م��ع �لأطف���ل وم��ع �أفك�ره��م �لمطروح��ة 
�ض��در،  برح�ب��ة  وتقبله���  ج�نبه��م  م��ن 
و�حتر�م �لمب�در�ت �لذ�تي��ة للاأطف�ل، و�حتر�م 

�أ�ضئلتهم.
�لمب�د�أة من ج�نب �لمعلم في ��ضتث�رة �لطلاب 

تج�ه �لمو�قف و�لم�ضكلات �لدر��ضية وغيره�.
تدريب �لط��لاب على تن���ول �لمعلوم�ت من 
خلال م�ض�در �لمعلوم�ت �لمتنوعة )مطبوعة 
وغ��ير مطبوع��ة( في مكتبة �لمدر�ض��ة �أو في 

�لمكتبة �لع�مة.
م�ض���عدة �لطلاب على تو�ضيح �أفك�رهم 
و�لتعب��ير عنه��� في ب�ض���طة، و�إع���دة بن�ء 
عب�ر�ته��م، وط��رح �أ�ض��ئلة غ��ير تقليدية 

عليهم.
حفز �لط�ق�ت �لعقلية �لنفع�لية للطلاب 
من خلال مم�ر�ضة �لأن�ضطة �لتربوية �لمتنوعة.
عر�ض خبر�ت ح�ض��ية د�خل غرفة �لدر��ضة 
وخ�رجه� من و�قع حي���ة �لطلاب وتج�ربهم 

�لعقل تحريك �ليدين و�لقدمين؟
هل لدي��ك معلوم�ت حول �ض��ن�عة �لورق؟ 
ف���إذ� لم يكن لدي��ك �لمعلوم���ت �لك�فية، 
ف�أي��ن وكيف ت�ض��تطيع �لح�ض��ول عليه�، 
وهل ت�ض��تطيع �لح�ض��ول على �لمعلوم�ت 
من م�ض���در ب�ضرية )�لمعلم �أو �لو�لد( �أو من 
م�ض���در مطبوعة )كت���ب �أو مجلة( �أم من 
م�ض���در غ��ير مطبوعة )فيل��م وث�ئقي عن 

�ضن�عة �لورق(؟
�أثن�ء ��ضتخد�مك لإحدى �لبر�مج �لتعليمية 
بو��ض��طة �لح��ض��وب )�لكمبيوت��ر(، وجدت 

خط�أ في �لبرن�مج:
هل تعمل على ت�ضحيح �لخط�أ بنف�ضك؟

هل تخبر �لمعلم بهذ� �لخط�أ؟
هل تطلب من �لمعلم ت�ضحيح �لخط�أ؟

هل تعتبر نف�ضك �لم�ضئول عن هذ� �لخط�أ، �أم 
�لعلم، �أم �ل�ضخ�ض �لذي �ضمم �لبرن�مج؟

ه��ل تترك �لبرن�م��ج ثم تنتق��ل �إلى برن�مج 
تعليمي �آخر؟ 

هل ت�ض��تطيع ��ض��تنب�ت ب��ذور �لقمح �أو 
�لذرة؟ وم� �لخطو�ت �لتي يمكن �أن تتبعه� في 

هذه �لتجربة.

عوامل إنتاج أفكار إبداعية لدى الطلبة

في وقت تت�سارع فيه المعرفة وتتزاحم فيه الأفكار  
ت�سب��ح الحاج��ة ملح��ة ، لتنمي��ة ق��درات طلبتنا 
الإبداعي��ة لي�سبح��وا �سانعين للاأف��كار ومنتجين 
للمعرف��ة وقادري��ن عل��ى تحلي��ل الم�س��كلات الت��ي 
تواجهه��م باق��تراح البدائ��ل الممكن��ة، ويمك��ن اأن 

يتحق��ق ذلك من خلال العوام��ل الآتية التي يمكن 
اأن ي�ساهم المعل��م بالق�سط الأكبر في تحقيقها لدى 

طلابه:
ت�ساعد الأن�سطة المتنوعة التي يمار�سها الطلاب في 

تنمية القدرات الإبداعية لديهم.

كلما كانت المدر�سة غنية بالمثيرات، فاإن ذلك ي�ساعد 
الطلبة على تنمية مهارة الإبداع لديهم. العلاقة 
الحميم��ة بين المعلم والطلبة، ق��د ت�ساعدهم على 
تنمي��ة مه��ارة التفك��ير لديهم، تل��ك العلاقة التي 

تتعار�س مع اأ�ساليب الق�سوة والقهر والعقاب.

الم�سرفة التربوية/ ي�سرى ر�سمي بدر
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الخلقية  والف�سائل  العالية  للقيم  الابن  تعلم  هدف  اإلى  خلالها  من 
الراقية. 

مثال تطبيقي للتخل�ص من �سلوك خاطيء:
هة والُمختَارة بعناية يمكننا  اإننا لا نبالغ اإذا قلنا اأنه من خلال الق�سة الموجَّ
اأن نعالج الكثير من الاأمرا�س الفكرية القاتلة, وال�سلوكيات الخاطئة 
وعدم  الانهزاميةوال�سلبية  مثل:  اأبنائنا,  عقول  اإلى  تت�شرب  قد  التي 
الموازنة بين التوكل ال�سادق على الله تعالى, و�شرورة ممار�سةالاأ�سباب 
خلال  فمن  التوكل,  عبودية  مفردات  كاإحدى  بجدية  بها  والاأخذ 
ق�س�س نجاحات الم�سلمين جماعات واأفراداً. نعلمهم قوانين النجاح 

التي تدفعهم اإلى اإتقان العمل بدلًا من تبرير الف�سل! 
بالم�سلمين  لحقت  التي  الاإخفاق  ق�س�س  عليهم  نق�س  اأن  مانع  ولا 
)في غزوتي اأحد وحنين,مثلًا( ونو�سح لهم اأ�سباب الخلل وتخلف 
اأن  وكيف  النتائج,  وبين  بينها  رابطين  فيهما,  والنجاح  الن�شر 
الم�سلمين  �سفوف  بين  و�سلم  عليه  الله  �سلى  والنبي  حدث  ذلك 
والنجاح  للن�شر  اأنّ  الواعدين  ال�سغار  نفو�س  في  لي�ستقر  يقودهم؛ 
تحابي  ولا  تتخلف  لا  ربانية  قوانين  بالاأمة  ينه�س  الذي  المن�سود 

اأحداً,واأ�سباب وو�سائل لابد من الاأخذ بها عن كثب ومثابرة. 

مثال اآخر لغر�ص ف�سيلة خلقية ودينية:
وعدم  والاأمانة  للم�سلمين,  والن�سح  تعالى,  لله  المراقبة  ف�سائل  غر�س 
الغ�س, في نف�س الابن من خلال ق�سة الفاروق عمر بن الخطاب ر�سي 

الله عنه مع راعي الغنم, واأي�ساً ق�سته مع بائعة اللبن وابنتها الاأمينة. 

اأهمية خا�سة لـ ق�سة اأو "حدوتة قبل النوم"
العودة  ب�شرورة  الاأمهات  موؤخراً  الاأطفال  نف�س  اأطباء  نا�سد  فلقد 
لحدوتة قبل النوم التي ترويها الاأم اأو الجدة ب�سوتها الحنون, بدلًا 
اأ�شرطة  و  التلفزيون  اأجهزة  تعر�سه  ما  على  الكلي  الاعتماد  من 
الفيديو, لاأن وجود الاأم اإلى جوار ابنها قبل نومه يزيد من ارتباطه 
بها, و يبث في نف�سه قدراً كبيراً من الطماأنينة و يجنبه اأي نوع من 
اأثناء  الكوابي�س  المفزعةاأو  القلق, و يمنع عنه الاأحلام  اأو  المخاوف 

النوم . 

عزيزي المربي الفا�سل:
في  الاأول  الميدان  فار�س  هي  والحكاية  والحدوتة  الق�سة  تزال  لا 
و�سائل التربية والتوجيه, وهي الاأقوى تاأثيراً والاأكثر جذباً للاأطفال. 
اأدلّ على ذلك من كثرة ا�ستخدام الاأ�سلوب الق�س�سي في  ولي�س 
اإنها من  القراآن الكريم, واأحاديث النبي �سلى الله عليه و�سلم,اإذ 
اأبلغ الطرق لتوثيق الفكرة, واإ�سابة الهدف التربوي, نظراً لما فيها 
للاأفكار,  وطرح  العر�س,  في  وت�سويق  الاأخبار,  �شرد  في  تدرج  من 
كما اأنها ت�سدر مقترنة بالزمان والمكان, اللذين يغلفان الاأحداث 

باإطار يمنع الذهن من الت�ستت وراء الاأحداث. 
وتاأمل – عزيزي المربي- كيف �سكلت التربية بالق�سة الهادفة المثل 
الاأعلى في خيال طفل الخام�سة, فقد حدث في اإحدى المدار�س الاأهلية 
اأمنيته؛  منهم  واحد  كل  يذكر  اأن  التلاميذ  من  المدر�سة  طلبت  اأن 
ففعلوا, هذا يتمنى اأن يكون مهند�ساً, وهذا طبيباً, وذاك طياراً,واآخر 
لاعب كرة, وو�سل الدور اإلى طفل �سغير لم يتجاوز الخام�سة. قالت له 

المدر�سة: واأنت ماذا تتمنى؟ قال: اأتمنى اأن اأكون �سحابياً..!! 
نعم �سحابي من اأ�سحاب ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم, وهنا 
الطفل  ذلك  بوالدة  فات�سلت  ذلك,  �سمعت  المدر�سةلّما  انده�ست 
يق�سّ  اأباه  فاإن  ذلك؛  في  لاغرابة  الاأم:  فقالت  قال,  بما  واأخبرتها 
عليه كل ليلة واحدة من ق�س�س ال�سحابة, حتى اأ�سبح كاأنه يعي�س 
وت�شرفاتهم  اأخلاقهم  يحاكي  اأن  ويحاول  بطولاتهم  ومع  معهم 

التي ي�سمعها في �سيرتهم..!!! 

كيف توؤثر الق�سة )الحدوتة( في نف�ص وعقل 
الطفل؟

اإننا ن�ستطيع من خلال ال�شرد الق�س�سي الم�سحوب 

في  الحيوية  نثير  اأن  والحركات,  بال�سوت  الدرامي  بالاأداء 
من  ومكانها,فتتحول  زمانها  في  اأبنائنا  عن  بعيدة  اأحداث 

اأدوات لزرع الاأفكار والقيم فيهم, ومن  اإلى  اأخبار جامدة 
ثم و�سيلة اإلى نقد ال�سلوكيات ال�سيئة في حياتنا. 

والق�سة تترك اأثرها التربوي في نفو�ص 
الاأبناء بطريقين:

الق�سة  اأبطال  الاأبناء  ي�سارك  حيث  الم�ساركةالوجدانية,  اأحدهما: 
لحزنهم,  ويحزنون  لفرحهم,  فيفرحون  وانفعالاتهم,  م�ساعرهم 

وكاأن اأحداث الق�سة تحدث في ذات اللحظة التي تحدث فيها. 
وعي  بغير  ي�سمعونه  بما  تربوياً  الاأبناء  فهوتاأثر  الثاني:  الطريق  واأما 
اأ�سخا�س  مو�سع  نف�سه  ي�سع  الق�سة  �سامع  اإن  اإذ  منهم,  كامل 
وبينهم,فاإن  بينه  خفية  مقارنة  يعقد  الق�سة  طيلة  ويظل  الق�سة, 
موقفهم  في  كان  لو  تمنى  والتميز,  والرفعة  البطولة  موقف  في  كانوا 
يثير الازدراء  البطولي. واإن كانوا في موقف  وي�سنع مثل �سنيعهم 

والكراهية حمد لنف�سه اأنه لي�س كذلك! 
وبهذا التاأثر المزدوج توؤثر الق�سة تاأثيراً توجيهياً يرتفع بقدر ما تكون 
بليغة وموؤثرة, وبقدر ما تكون المواقف داخل  اأداء الراوي  طريقة 

الق�سة عامةولي�ست فردية اأو عار�سة. 
وتترك  المتعددة,  الفهم  اإمكانات  للاأبناء  تتيح  الق�سة  اأن  كما 
يح�سن  لذلك  والا�ستخلا�س؛  للا�ستنتاج  وا�سعاً  المجال  اأمامهم 
ال�سلوكية  الاأنماط  تناول  يحاول  اأن  الق�س�سي  ال�شرد  بعد  بالمربي 
الخيرة وال�سيئة التي ت�سابه النمط الذي عبرت عنه الق�سة؛ لي�سل 

له  نومه  قبيل  الطفل  م�سامع  على  الحدوتة  اأو  الق�سة  �شرد  اأن  كما 
اأهمية خا�سة؛لاأن اأحداثها  تختمر في عقله و تثبت في مركز الذاكرة 
في المخ اأثناء النوم فتظل را�سخة في ذاكرته, و ي�سعب عليه ن�سيانها, 

الاأمر الذي يجعل منها و�سيلة رائعة و مثمرة من و�سائل التربية. 

ولكن ماذا نحكي لاأبنائنا من الق�س�ص؟
- اأح�سن الق�س�س: 

اإليك هذا  اأوحينا  اأح�سن الق�س�س بما  "نحن نق�س عليك  قال تعالى: 
يمتاز  لاأنه  الق�س�س؛  اأح�سن  هو  الكريم  القراآن  فق�س�س  القراآن" 
ف�سول  على  ا�ستمل  مراميه,  وعلو  مقا�سده,  و�شريف  غاياته,  ب�سمو  
النفو�س ويجمل الطباع, كما يحوى كثيراً  في الاأخلاق, مما يهذب 
اأقوامهم, وي�شرح اأخبار قوم هُدوا فمكّن الله  من تاريخ الر�سل مع 
ديارهم,  وخربت  حالهم,  ف�ساءت  �سلوا  واأقوام  الاأر�س,  في  لهم 
ووقع عليهم النكال والعذاب ي�شرب ب�سيرهم المثل, ويدعو النا�س 

اإلى العظة والتدبر.

 الق�س�ص النبوي:
من اأهم مميزات الق�س�س النبوي اأنه اعتمد على حقائق ثابتة, وقعت 
في غابر الزمن, وهي بعيدة عن الخرافات والاأ�ساطير, واإنما هي ق�س�س 
تبعث في نف�س الطفل الثقة بهذا التاريخ, كما تمنحه الانطلاق نحو 
نبعه,  يجف  لا  الذي  المتدفق  ال�سعورالاإ�سلامي  فيه  وتبني  المكارم, 

والاإح�سا�س العميق الذي لا يعرف البلادة. 
اأخبار  العظماء والناجحين  اأن يتخير من  وللمربي الحاذق بعد ذلك 
فاإن  الحمد؛  ولله  اأكثرهم  وما  هذا  يومنا  اإلى  التاريخ  عبر  اأمتنا  في 
فترات  على  التركيز  مع   - ال�سالحين  والنبهاء  العلماءالعاملين  اأخبار 
في  الف�سائل  تغر�س  التي  الو�سائل  خير  من   - حياتهم  في  الطفولة 
النفو�س, وتدفعها اإلى تحمل ال�سدائدوالمكاره في �سبيل الغايات النبيلة 
واأ�شرف  الدرجات  اإلىاأعلى  ال�سمو  فيها  وتبعث  الجليلة,  والمقا�سد 

المقامات.

الق�س�ص الهادفة وال�سامية :
جميع الق�س�س الهادفة وال�سامية التي لها تحتوي على معان يمكن من 

خلالها تعديل وتقويم �سلوك الطفل .

إليك أيها المربي . . القصة..

فارس الميدان الأول في التربية والتوجيه
غزة - �سوت التعليم:

"كان يام��ا كان، في ق��ديم الزم��ان، ول يحل��و ال��كلام اإل بذك��ر النب��ي عليه ال�س��لاة واأزكى 
ال�سلام". 

لم تم��ح ال�سن��وات الطوال حلاوة هذه الكلمات من اآذانن��ا عندما كانت ت�سافحاأ�سماعنا ب�سوت 
الأم الحن��ون اأو الج��دة الطيبة، اأو الأب العطوف الذي يدافع تعباليوم الطويل ليعطينا حقنا 
في "الحدوت��ة" قبل اأن ننام..!ومازالتقيم الخ��ير الذي لبد واأن ينت�سر في النهاية على ال�سر، 

محفورة في عقولنا منثمار تلك الحكايات التراثية التي تعلمنا منها الكثير والكثير. 
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فوائد الوسائط الفائقة فى التعليم 
تتلخ�ض فو�ئد �لو�ض�ئط �لف�ئقة في �لتطبيق�ت 

�لتربوية فى �لتعليم كم� حدده� فيم� يلى:
1- ملاءمته� لتخزين و��ض��تخد�م �لمعلوم�ت ، 
حيث يمكن �ضغط �لمعلوم�ت، مم� يزيد من كف�ءة 
وقدرة �لبرن�مج على تخزين �لمعلوم�ت و�ضهولة 
��ض��تخد�مه� فتكون ملائمة للا�ضتعلام منه� ، 
و�لتوظيف �لجيد له� ، وهذ� م� يجعل �لو�ض���ئط 
�لف�ئق��ة ذ�ت �أهمي��ة كب��يرة ف��ى �إد�رة وتوجي��ه 

�لمحتوى و�لتحكم فى عملية �لتعلم.
2- �إنه��� �أد�ة للتفكير �لمفتوح : ف�لتركيب �لمعرفى 
فى بر�مج �لو�ض���ئط �لف�ئقة ينم��ى لدى �لمتعلم 
�لتفك��ير �لمنطق��ى ، وه��و �لأ�ض����ض ف��ى مه�ر�ت 
ح��ل �لم�ض��كلات و�لتفك��ير �لبت��ك�رى ، حي��ث تمد 
بر�مج �لو�ض���ئط �لف�ئقة �لمتعلم ب�لطرق �لعملية 

و�ل�ضروط �للازمة لتحقيق �لبتك�رية.
3- �لتف��رد : ففى بر�مج �لو�ض���ئط �لف�ئقة ي�ض��ع 
�لمتعلم��ون �أهد�فه��م ب�أنف�ض��هم طبق��� لخبر�تهم 
�ل�ض���بقة ومه�ر�تهم وخ�ض�ئ�ض��هم �ل�ضخ�ضية ، 
ويق��رر �لمتعلم متطلب�ته من �لبرن�مج ، ففى عملية 
�لتعلم يقوم �لمتعلم ب�تخ�ذ �لقر�ر ، ولي�ض �لبرن�مج ، 
ف�لبرن�مج ل يتحكم فى عملية �لتعلم ، و�إنم� يوفر له 

بيئة تعلم من��ضبة.
4- در��ض��ة فع�ل��ة لعملي��ة �لتدري�ض :فف��ى بر�مج 
�لو�ض���ئط �لف�ئق��ة يقدم و�ض��ط فع�ل للدر��ض��ة ، 

ويمكن تحليل عملية �لدر��ض��ة وم�ض�ره�، و �لح�ضول على معلوم�ت 
مفيدة عن �أهد�ف �لمتعلم وعن مو�ضوع �لم�دة و�لعلاق�ت �لمتب�دلة بين 
�لمو�ضوع�ت ، �أى يمكنن� عمل ت�ضور عن �لعملية �لتعليمية ك�ملة.

ويعتم��د �لتدري�ض ب��ض��تخد�م �لو�ض���ئط �لف�ئقة عل��ى �لعو�مل 
�لت�لية :

1-  �لمتعل��م : حي��ث يعتم��د على ق��در�ت �لمتعلم �ل�ض��تيع�بية ، 
ومه�ر�ت �لتعلم ،و�أهد�ف �لدر��ضة.

2- مه�م �لتعلم : فيجب �أن تكون مه�م �لتعلم و��ض��حة ، وتحتوى 
على حل �لم�ضكلات و�لتفكير �لبتك�رى.

3- محت��وى �لتعلم :فيج��ب �أن يكون ذ� تركيب منطقى وو��ض��ح 

ومقبول.
4- �أن�ض��طة �لتعل��م : ف�لأن�ض��طة �لمت�ض��منة فى 
B - )للبرن�م��ج توؤث��ر عل��ى نت�ئ��ج �لتعل��م                

)goray،1995
كم� يو�ض��ح محم��د ر�ض��� �لبغ��د�دى )1998( فو�ئد 
�لو�ض���ئط �لف�ئقة فى �أنه� ت�ضهم فى تكوين �لقيم 

�لتربوية �لت�لية :
-  �كت�ض�ب �لمع�رف و�لمف�هيم �لتى يتطلب ��ضتيع�به� 
ق��درة على �لتفك��ير �لمجرد مم� تحويه من ت��و�زن بين م� 

يقدمه �لبرن�مج وم� يكت�ضفه �لمتعلم بنف�ضه.
- تنمي��ة بع���ض �لمه���ر�ت ل��دى �لمتعل��م وتح�ض��ين 
�تج�ه�ته نحو ��ضتخد�م �أنظمة �لح��ضوب فى �لمو�قف 

�لتعليمية.
- توجيه �لمتعلم وحف��زه نحو �لتعلم �لفردى ليكون 

له دوره �لفع�ل و�لإيج�بى �لن�ضط.
- تي�ضير عملية �لتعلم ذى �لمعنى وم�ض�عدة �لمتعلم 

على فهم �لهيكل �لبن�ئى لأنو�ع �لمعرفة.
- ت�ض���عد �لمتعلم على �لخو�ض فى ت�ضميم وتطوير 

�لمقرر�ت �لتعليمية.
ويوؤكد )Picher ، et al، 1991( على �أن �إ�ض�فة �ل�ضوت 
و�ل�ض��ور �إلى �لن�ض �لف�ئق يمك��ن �أن يجعل �لتطبيق 
�أكثر تعبير� ،و�لإبح�ر فى �لو�ض���ئط �لف�ئقة �أكثر �إث�رة ، 
وب�لرغم من ذلك ف�إن تطبيق�ت �لو�ض�ئط �لف�ئقة قد 
ت�ضيب �لم�ضتخدم ب�لت�ضتت ،ف��ضتخد�م عدد كبير من 
�لو�ض���ئط �لتعليمية تحت�ج �إلى عن�ية �ضديدة فى تعريفه� وربطه� 
مع��� فى تركيب متر�ب��ط ، كم� �أن تكلفة �إنت�ج وت�أليف �لو�ض���ئط 

�لف�ئقة تعد �أحد عيوب ��ضتخد�م تطبيق�ته� فى �لتعليم.

  تعريف التعلم الذاتي :
ا�ستعداداته  تنمية  بهدف  الذاتية  برغبته  مدفوعاً  المتعلم  به  يقوم  الذي  التعلمي  الن�ساط  هو 
واإمكاناته وقدراته م�ستجيباً لميوله واهتماماته بما يحقق تنمية �سخ�سيته وتكاملها , والتفاعل 
التعليم والتعلم  الناجح مع مجتمعه عن طريق الاعتماد على نف�سه والثقة بقدراته في عملية 

وفيه نعلم المتعلم كيف يتعلم ومن اأين يح�سل على م�سادر التعلم  .
أهمية التعلم الذاتي :

)1(   اإن التعلم الذاتي كان وما يزال يلقى اهتماما كبيراً من علماء النف�س والتربية , باعتباره 
اأ�سلوب التعلم الاأف�سل , لاأنه يحقق لكل متعلم تعلما يتنا�سب مع قدراته و�شرعته الذاتية في 

التعلم ويعتمد على دافعيته للتعلم .
)2( ياأخذ المتعلم دورا اإيجابيا ون�سيطاً في التعلم .

)3(   يّمكن التعلم الذاتي المتعلم من اإتقان المهارات الاأ�سا�سية اللازمة لموا�سلة تعليم نف�سه 
بنف�سه وي�ستمر معه مدى الحياة  .

)4( اإعداد الاأبناء للم�ستقبل وتعويدهم تحمل م�سوؤولية تعلمهم باأنف�سهم  .
)5( تدريب التلاميذ على حل الم�سكلات , واإيجاد بيئة خ�سبة للاإبداع   .

)6(   اإن العالم ي�سهد انفجارا معرفيا  متطورا با�ستمرار لا ت�ستوعبه نظم التعلم وطرائقها مما 
معه  التعلم  لي�ستمر  الذاتي  التعلم  مهارات  اإتقان  من  المتعلم  تمكن  ا�ستراتيجية  وجود  يحتم 

خارج المدر�سة وحتى مدى الحياة .
أهداف التعلم الذاتي :

الم�ستمر  التعلم  وعادات  مهارات  اكت�ساب   )1(
لموا�سلة تعلمه الذاتي بنف�سه .

)2( يتحمل الفرد م�سوؤولية تعليم نف�سه بنف�سه .
)3( الم�ساهمة في عملية التجديد الذاتي للمجتمع .

)4( بناء مجتمع دائم التعلم .
)5( تحقيق التربية الم�ستمرة مدى الحياة .

مهارات التعلم الذاتي: 
لابد من تزويد المتعلم بالمهارات ال�شرورية للتعلم الذاتي اأي تعليمه كيف يتعلم . ومن هذه 

المهارات :
. بالراأي  الم�ساركة  مهارات   )1

. الذاتي  التقويم  مهارة   )2
. للتعاون  التقدير   )3

. المحلية  البيئة  في  المتوفرة  الت�سهيلات  من  الا�ستفادة   )4
. للتعلم  الا�ستعداد   )5

دور المعلم في تربية تلاميذه على التعلم الذاتي يتم من خلال:
- ت�سجيع المتعلمين على اإثارة الاأ�سئلة المفتوحة .

- ت�سجيع التفكير الناقد واإ�سدار الاأحكام .
- تنمية مهارات القراءة والتدريب على التفكير فيما يقراأ وا�ستخلا�س   المعاني ثم تنظيمها 

وترجمتها اإلى      مادة مكتوبة .
- ربط التعلم بالحياة وجعل المواقف الحياتية هي ال�سياق الذي يتم فيه التعلم .

- اإيجاد الجو الم�سجع على التوجيه الذاتي والا�ستق�ساء , وتوفير الم�سادر والفر�س لممار�سة 
الا�ستق�ساء الذاتي.

- ت�سجيع المتعلم على ك�سب الثقة بالذات وبالقدرات على التعلم .
- طرح م�سكلات حياتية واقعية للنقا�س .

التعلـم الــذاتــي
 هو من اأهم اأ�ساليب التعلم التي تتيح توظيف مهارات التعلم بفاعلية عالية مما ي�سهم في تطوير 

الإن�سان �سلوكياً ومعرفياً ووجدانياً ، وتزويده ب�سلاح هام يمكنه من ا�ستيعاب معطيات الع�سر 
القادم، وهو نمط من اأنماط التعلم الذي نعلم فيه التلميذ كيف يتعلم ما يريد هو بنف�سه اأن 

يتعلمه.
اإن امتلاك واإتقان مهارات التعلم الذاتي تمكن الفرد من التعلم في كل الأوقات وطوال العمر خارج 

المدر�سة وداخلها وهو ما يعرف بالتربية الم�ستمرة .

 خا�س  –�سوت التعليم
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توصيات غذائية للطلبة في فترة الامتحانات

1- تق�سيم الوجبات الغذائية اإلى وجبات متعددة و�سغيرة
ين�سح بتجنّب الوجبات الكبيرة لاأنها تقلل من القدرة على التركيز 
وت�سبب ال�سعور بالنعا�س والتعب الج�سدي والذهني. فين�سح بتناول 
المجموعات  على  التركيز  مع  ثلاثة,  اأو  �ساعتين  كل  �سغيرة  وجبة 
الغذائية الاأ�سا�سية مثل الفواكه, الخ�سار, الخبز, اللحوم, ومنتجات 

الحليب.
طويلة  ل�ساعات  الطعام  تناول  عن  الامتناع  اإن  اآخر,  جانب  ومن 
ب�سبب الان�سغال بالدرا�سة ي�سبب هبوط في م�ستوى ال�سكر في الدم, 

مما يوؤدي اإلى ال�سعور بالاإرهاق الذهني.
2- الاهتمام بتناول وجبة الاإفطار 

مهما كان الطالب م�ستعداً للامتحان, فاإن التقديم للامتحان بدون 
تناول وجبة الاإفطار يقلل ب�سكل كبير من م�ستوى الاأداء, و يعتبر 
اأو  الطالب  فاإن  ولذلك  المخ,  لخلايا  الرئي�سي  الوقود  الجلوكوز 
الطالبة اإذا لم ياأخذ كفايته منه فاإن عمل المخ يتاأثر بذلك, وقد ي�سعر 
الطالب بالخمول والتعب, لذلك فاإن عملية التغذية وخ�سو�سا بداية 
من  حاجته  على  المخ  ليح�سل  مطلوب  اأمر  جيدة  اإفطار  بوجبة  اليوم 

الجلوكوز.
اأن وجبة الاإفطار  التغذية على  اآخر, يتفق جميع علماء  ومن جانب 
هي اأهم وجبة غذائية لاأنها تاأتي بعد انقطاع الج�سم ل�ساعات طويلة 

المختلفة  الغذائية  للمواد  الج�سم  مخازن  فيه  فتكون  الغذاء  عن 
بحاجة للامتلاء. ومن هذا المنطلق, من المهم التركيز على 

اأطعمة ذات قيمة غذائية عالية في هذه الوجبة.
خلال  الملائمة  الاإفطار  وجبات  على  الاأمثلة  ومن 

فترة الامتحانات 
قليلة  �سفراء  اأو  بي�ساء  اأجبان  اأو  -بي�سة  فواكه 
والزيت  الزعتر  التمر-   -  )  5%( الد�سم 

كوب من الحليب. 
ومن المهم التقليل اأو تجنّب الوجبات التي تحتوي 

على م�سدر غني بال�سكريات. 
مثل  الحلويات  اإلى  الطلبة  من  الكثير  يلجاأ  حيث 

للطاقة  كم�سدر  والب�سكويت  ال�سوكالاتة  و  الحلاوة 
اإلى قاعة الامتحانات, وهي تعتبر  الدرا�سة وقبل الدخول  اأثناء 

على  للقدرة  ال�سلبي  تاأثيرها  ب�سبب  الخاطئة  الغذائية  الممار�سات  من 
م�ستوى  من  الحلويات  ترفع  اأن  تلبث  لا  فبينما  بعد,  فيما  التركيز 
تت�سبب  اأنها  اإلا  البداية,  في  التركيز  على  وت�ساعد  الدم  في  ال�سكر 
ال�سكر  في  حاد  وهبوط  الدم  في  الاأن�سولين  من  عال  م�ستوى  باإفراز 

فيما بعد, مما يوؤدي اإلى الاإرهاق الفكري والتعب المفاجئ.
منت�سف  وجبة  في  بالن�سويات  غنيّة  وجبات  تناول  من  التقليل   -3

النهار )الغذاء (
كمية  على  تحتوي  وجبة  بتناول   ) )الغذاء  النهار  منت�سف  في  ين�سح 
الدواجن  اأو  اللحوم  من  بوجبة  م�سحوبة  الن�سويات,  من  معتدلة 
ه�سم  لاأن  الخ�سار,  من  كبيرة  كمية  اإلى  بالاإ�سافة  ال�سمك  اأو 
البروتينات يت�سبب بال�سعور بالن�ساط والحيوية وي�سهل القدرة على 
والدجاج  وال�سمك  اللحوم  الوجبات)  هذه  اإن  حيث  الدرا�سة 
والخ�شروات الورقية( تحتوي على كمية منا�سبة من الحديد والذي 
الاأداء  على  �سلبياً  تاأثيراً  نق�سه  والمفيدة  المهمة  العنا�شر  من  ي�سبب 
الدرا�سي وعلى التح�سيل والا�ستيعاب. ونق�سه ينتج عنه فقر للدم, 
وهو عبارة عن نق�س مخزون الحديد في الدم, وهو من اأكثر الاأمرا�س 

الغذائية �سيوعاً في العالم.

عند  ينت�شر  الحديد  نق�س  عن  الناتج  الدم  فقر  اأن  الدرا�سات  وت�سير 
اأطفال المدار�س بن�سبة عالية وهناك تاأثيرات �سحية لفقر الدم اأهمها 
اأ�سباب  وهناك  الدرا�سي,  التح�سيل  و  اللغوي  النمو  في  الق�سور   :
عدم  اأو  قلة  منها:  الحديد  نق�س  من  الناتج  الدم  فقر  لحدوث  رئي�سة 
تناول الاأغذية التي تحتوي على المواد الم�ساعدة على زيادة امت�سا�س 
قدرة  من  يزيد  الوجبة  في  وجوده  الذي  )ج(  فيتامين  خا�سة  الحديد 
الج�سم على امت�سا�س الحديد والا�ستفادة منه. وعدم �شرب ال�ساي 

اإلا بعد �ساعة من الوجبة على الاأقل.
كما اأن الاإكثار من الوجبات الغنيّة بالن�سويات, مثل الاأرز , الخبز و, 
“ال�شرتونين” في  المعكرونة , تت�سبب في ارتفاع في م�ستوى مركب 
الدماغ الذي يوؤدي اإلى �سعور بالارتخاء والنعا�س, مما ي�سعب القدرة 

على التركيز والمحافظة على الن�ساط.
4- التركيز على اأغذية مهدئة في وجبة قبل النوم

ي�سبب  مما  بتوتر خلال فترة الامتحانات,  الكثير من الطلاب  ي�سعر 
الاأرق وقلة النوم. 

اإن تناول اأغذية مهدئة للاأع�ساب قبل النوم مثل كوب من الحليب 
ت�ساعد  و  ال�سديد  والاأرق  التوتر  من  التخل�س  في  ي�ساعد  ال�ساخن 
والنعناع  بالين�سون  المخت�سون  ين�سح  كذلك  الا�سترخاء.  على 
والكاكاو وهي من الم�شروبات التي ت�ساعد على هدوء الاأع�ساب, 
وتقلِّل من التوتر, كما يمكن اعتبار زيت الزيتون كذلك من العوامل 
المرتفع,  الدم  �سغط  يقلِّل  اأنه  الدرا�سات  اأثبتت  حيث  المهدئة؛ 
ويخف�س ن�سب الكولي�سترول لاحتوائه على ن�سبة عالية من الدهون 
تهدئة  على  القدرة  له  فاإن  ولذلك  حوالي%70؛  اإلى  ت�سل  النباتية 

الاأع�ساب كما يُن�سح باإ�سافته على طبق ال�سلطة في وجبه الغداء.
5- الحذر من الم�شروبات الغازية:

الم�شروبات الغازية تحتوي على كميات عالية من ال�سكر و الكافيين, 
مما ي�سبب الن�ساط المفرط المرتبط ب�سعوبة في التركيز بهدوء اأو الخلود 

للنوم.
مواد  فيها  الم�شروبات  تلك  اأن  ت�سير  اأجريت  التي  الدرا�سات  اإن 
ت�ساعد على الاإدمان عليها و الطلاب والطالبات المفرطين في تناول 
ب�سكل  ذلك  فيهم  يوؤثر  الامتحانات  فترة  اأثناء  الطاقة  م�شروبات 

�سلبي وقد يدفعهم اإلى الاإدمان.

م�شروبات  عن  عبارة  الطاقة  م�شروبات  اأن  الدرا�سات  واأو�سحت 
مبنية على فكرة تحفيز الجهاز الع�سبي والدوري من خلال ما تحويه 
الطاقة  لزيادة  وذلك   , مبا�شرة,  ب�سورة  كالكافين  من�سطة  مواد  من 
وقوة التحمل والن�ساط البدني, واأن هذه المواد لا تعطي طاقة مفيدة 

كالغذاء ال�سحي المعتمد على الم�سادر الطبيعية.
تلك  في  الكافين  مادة  ارتفاع  ي�سببها  التي  الاأ�شرار  بين  من  واأن 
عن  القلب  نب�سات  ازدياد  والاأطفال  المراهقين  على  الم�شروبات 
في  نب�سة  من120  اأكثر  اإلى  اأحياناً  ت�سل  حيث  الطبيعي,  المعدل 
�سغط  وارتفاع  للع�سلات  الدم  تدفق  زيادة  اإلى  اإ�سافة  الدقيقة, 
القلب, حيث ت�سل ن�سبة الكافين اإلى 80 ملجم في عبوة 250 مل.
يتعامل ج�سم الاإن�سان مع مادة الكافين على اأنها مادة �سامة و يجب 
الج�سم  يخ�شر  التبول  زيادة  ومع  التبول,  طريق  عن  منها  التخل�س 
وهو  بالجفاف  الاإ�سابة  اإلى  يوؤدي  مما  ال�سوائل,  من  كبيرة  كميات 
من اأ�سباب الاإ�سابة بمر�س الف�سل الكلوي, اإ�سافة اإلى الاآثار الجانبية 

ال�سحية الاأخرى والتي ت�سمل الاإ�سابة بح�سوات الكلى وغيرها.
6- وجبة الاإفطار من اأهم الوجبات التي تعطي الطاقة وتزيد ن�ساط 

الطالب .
7- عدم �شرب كميات كبيرة من القهوة قبل الدخول اإلى 

الامتحان لاأنها مدرة للبول.
 5 وجعلها  الوجبات  تناول  في  الانتظام   -8
مع  ثقيلة  ثلاث  من  بدلًا  خفيفة  وجبات 
عنا�شر  على  تحتوي  التي  الاأطعمة  على  التركيز 
والفول  الكبد  ولحم  الع�سل  مثل:  الحديد؛ 
مثل:  اللون؛  الداكنة  الورقية  والخ�شروات 
والبقدون�س,  والجرجير  وال�سبانخ  الملوخية 
وكذلك الاأطعمة التي تحتوي على فيتامين "ج" 
والبروتينات  والليمون,  كالبرتقال  الموالح  مثل: 
مثل: البي�س واللحوم والاأ�سماك بجميع اأنواعها, فهي 
للبروتين,  جيدًا  م�سدرًا  وتعتبر  الم�سبعة  الدهون  في  قليلة 
ا  3" المفيدة جدًّ "اأوميجا  اأن بع�س الاأ�سماك تحتوي على  كما 

للمخ؛ حيث ترفع ن�سبة الذكاء 
اأو   , النوم  قبل  بالع�سل  الحليب  من  كوب  �شرب  على  التركيز   -9

الين�سون والبابونج فاإنها تدعم النوم الهادئ.
الاأكل  بعد  وال�ساي؛  والن�سكافيه  القهوة  �شرب  اأن  اإلى  التنبيه 
اإن  لذلك  الغذاء؛  من  الحديد  امت�سا�س  في  �سعوبةً  ي�سبب  مبا�شرةً 
كان لا بد منه فيكون بعد الاأكل بحوالي �ساعة على الاأقل, كما اأن 
التي  اأنواعها تعتبر من الم�شروبات ال�سارة  الغازية بكل  الم�شروبات 
الكربون  اأك�سيد  ثاني  غاز  ن�سبة  وترفع  الج�سم  في  الكال�سيوم  تك�شر 

في الدم 
لاحتوائها  الن�ساط  من  تزيد  لاأنها  والخ�سار  الفاكهة  تناول   -10

على الفيتامينات .
لل�سهية فترة الامتحانات فعلى الاأم  فاقداً  الطالب  اإذا كان   -11
اإعداد الوجبات التي تفتح من �سهيته والتي يف�سلها وتقطيع الفاكهة 

وو�سعها في طبق ب�سكل جميل ,وان تركز على الوجبات الخفيفة.
الهامة  بالعنا�شر  المليء  المتوازن  الغذاء  توفير  الاأهالي  على   -  12
البدنية  �سحتهم  واكتمال  التح�سيل  زيادة  على  ي�ساعد  والذي 
التح�سيل  لزيادة  مهمة  اأخرى  عوامل  هناك  اأن  كما  والعقلية, 
للطلاب والطالبات هذه الاأيام, كاأن تكون البيئة المحيطة بهم مكان 

ذا تهوية و اإ�ساءة جيدة. واأي�سا عدم ال�سهر الكثير .

اأ . محمود اأبو �سمعان
مدير دائرة البيئة و التغذية

 في الاإدارة العامة لل�سحة المدر�سية

الإذاعة التعليمية  
انطلاقة واعدة

تامر ال�سريف
م�سرف الإذاعة التعليمية

كم كانت ال�سعادة غامرة لحظة اأن �سدح الاأثير ببث اإذاعة 
معلناً    FM 102.1موجة على  والتعليم  التربية  �سوت 
امتدت  والتخطيط  والتح�سير  الاإعداد  من  مرحلة  انتهاء 
وتحقيق  التحدي  من  جديدة  مرحلة  وبداية  اأ�سهر,  لعدة 
الاإذاعة  والتعليم  التربية  �سوت  اإذاعة  ولت�سبح  النجاح, 
تحمله  ما  بكل  نوعية  اإ�سافة  فل�سطين  في  الاأولى  التعليمية 
متخ�س�سة  تربوية  تعليمية  اإذاعة  كونها  معنى  من  الكلمة 

بالمنهاج الفل�سطيني.
واقع  اإلى  الاأفكار  هذه  تحويل  على  الوزارة  حر�ست  لقد 
التنفيذ  على  والقدرة  المنا�سب  القرار  اتخاذ  في  والجراأة 
م�ستثمرين  الحاليين  وم�سئوليها  الوزارة  اأركان  بمبادرة  جاء 
من  كبيرة  ثورة  �سهد  الذي  التعليم  عام  واأن�سطة  فعاليات 

الم�ساريع والبرامج.
الثانوية  طلبة  لخدمة  طاقتها  كامل  الاإذاعة  وجهت  كما 
للفرعين  كاملًا  المنهاج  ل�شرح  بثها  �ساعات  فاأفردت  العامة 
المنهاج  درو�س  ت�سجيل  فتم  والعلوم,  الاإن�سانية  العلوم 
وكامل وحداته والاإجابة عن اأ�سئلة الكتاب المدر�سي, وفي 
زمن قيا�سي ا�ستمع الطلبة لكافة المباحث م�سجلة اأو مبا�شرة 
ومدققة وعلى ل�سان اكفئ المعلمين الذين تم تر�سيحهم من 
في  لدورة  بع�سهم  اإخ�ساع  وبعد  التربويين,  الم�شرفين  قبل 

فنون العمل الاإذاعي.
وبح�ساب �شريع نجد ان الاإذاعة بثت خلال اأ�سبوعين فقط 
�شرحه  تم  الذي  للمنهاج  م�سجلة  �ساعة   220 من  اأكثر 
كما  م�شرفاً,   13 وبا�شراف  ومعلمة  معلم   34 يد  على 
مئات  وا�ستقبلت  مبا�شرة  حلقة   35 اأكثر  الاإذاعة  بثت 
قطاع  من  معظمهم  العامة  الثانوية  طلبة  من  الاإت�سالات 
اإلا  الانطلاقة  حداثة  ورغم  المحتلة,  ال�سفة  من  وقليل  غزة 
اأن البث كان يمتد لاكثر من 15 �ساعة متوا�سلة وكان اأكثر 
والمنازل  الخا�سة  الدرا�سات  طلبة  الدرو�س  من  الم�ستفيدين 
حيث  المراجعة  في  والمتاأخرين  الدرا�سة  عن  والمنقطعين 
وفرت الاإذاعة لهم بديلا عن تاأخرهم وغيبابهم عن مقاعد 
الدرا�سة, وخلال البرامج المبا�شرة اأجاب المعلمون عن كافة 
النف�سية  الم�ساكل  ال�سعبة وتناولوا  الا�ستف�سارات والاأ�سئلة 
التعريف  اإلى  اإ�سافة  الطلبة,  منها  يعاني  التي  والاجتماعية 

باأ�ساليب الا�ستذكار ال�سليم وغير ذلك. 
المبا�شرة  البرامج  في  الم�ساركة  توا�سع  من  الخ�سية  كانت   
والتوا�سل مع المعلمين عبر الهواتف لحداثة الانطلاقة وعدم 
كان  الواقع  اأن  اإلا  ووجودها,  الاإذاعة  بتردد  الطلبة  معرفة 
باعتبارها  الاإذاعة  وا�ستطاعت  الله,  بف�سل  تماماً  ذلك  غير 
اأيام  خلال  ثقتهم  ونيل  الطلبة  ا�ستقطاب  ر�سمية  موؤ�س�سة 

معدودة وهو ما اأثار ا�ستغراب المعلمين اأنف�سهم. 
قيادة  من  النظير  منقطع  واهتماماً  تعاوناً  الاذاعة  اأظهرت   
الوزارة وم�سئوليها واإداراتها وموظفيها, وكان الحر�س من 
الجميع على انجاح هذا الم�شروع الذي من �سانه اأن يخت�شر 
الجهد والوقت والم�سافات على الطلبة وينقل الخبرات اإليهم  
ويعينهم على تحقيق اأحلامهم , وقد بذل الجميع من الجهد 
بقدر  وعملوا  ال�سعاب  وذللوا  النور,  الاإذاعة  لترى  الكثير 
كبير من الم�سئولية دون اعتبار لوقت اأو جهد, كما اأظهرت 
موؤ�س�سات ر�سمية واأهلية تعاوناً وحر�ساً كبيراً  في لفتة تظهر 
والتعليم  بالتربية  الاأمر  يتعلق  عندما  وعطائه  �سعبنا  كرم 

وم�سلحة اأبنائنا.

من أهم الأشياء التي يجب الاعتناء بها والالتفات إليها في فترة الامتحانات هي 
"الغذاء الصحي" الذي يمد الجس��م بالطاقة اللازمة, و تعتبر التغذية الس��ليمة 
جزءاً هاماً من الخطة الدراسية للنجاح لأنها تلعب دوراً هاماً في تحسين القدرة 
الذهنية والأداء في الامتحانات وتس��اعد على المحافظة على القوة الجس��دية, 

وفيما يلي توصيات غذائية مهمة للطلبة في فترة الامتحانات ..

أو اأو أو  الطالب  الطالب إن  الطالب اإن  إن  ف ولذلك  الطالب   إن  ف ولذلك  الطالب   الطالب إن  الطالب اإن  إن  ف ولذلك  الطالب   الطالب اإن  إن  المخ, لخلايا  الرئي�سي  الوقود  الجلوكوز 
عر سعر سعر  س وقد ي�س وقد ي� أثر بذلكاأثر بذلكأثر بذلك, أثر بذلكإن عمل المخ يت أثر بذلكاأثر بذلكأثر بذلكإن عمل المخ يت أثر بذلكاأثر بذلكإن عمل المخ يت
ا بداية سا بداية سا بداية  سو�سو� و�سو�س سإن عملية التغذية وخ�سإن عملية التغذية وخ�
من  حاجته  على  المخ  من سل  حاجته  على  المخ  من سل  حاجته  على  المخ  ل  ليح� مطلوب  ليح�سأمر  مطلوب  سأمر 

إفطار لاإفطار لاإفطار  ا اأن وجبة  ااأن وجبة  أن وجبة  التغذية على   يتفق جميع علماء 
أتي بعد انقطاع الج�سم ل�ساعات طويلة 

المختلفة  الغذائية  للمواد  الج�سم  مخازن  فيه  فتكون  الغذاء  عن 
 من المهم التركيز على 

أطعمة ذات قيمة غذائية عالية في هذه الوجبة.
خلال  الملائمة  إفطار 

قليلة  قليلة سفراء  قليلة سفراء  فراء  � �سأو  سأو 
والزيت  الزعتر  التمر-   -  )  

ب الوجبات التي تحتوي 

مثل  الحلويات  إلى 
للطاقة  للطاقة سدر  للطاقة سدر  در  كم� والب�سكويت  كم�سوكالاتة  والب�سكويت  سوكالاتة 

تعتبر  إلى قاعة الامتحانات, وهي 

أغذية مهدئة في وجبة قبل النوماأغذية مهدئة في وجبة قبل النومأغذية مهدئة في وجبة قبل النوم 4- التركيز على 
ي�سبب  مما  بتوتر خلال فترة الامتحانات,  الكثير من الطلاب  بتوتر خلال فترة الامتحاناتسعر  الكثير من الطلاب  بتوتر خلال فترة الامتحاناتسعر  الكثير من الطلاب  عر  سي�سي�

أرق وقلة النوم. لاأرق وقلة النوم. لاأرق وقلة النوم.  ا

ي مما  ال�سوائل,  من  كبيرة  كميات 
س الف�س الف� سابة بمر�سابة بمر�س ابة بمر�سابة بمر�س سإ�سإ� إ�لاإ�لا أ�سباب ااأ�سباب اأ�سباب ا من 

مل اسمل اسمل ا سأخرى والتي ت�سأخرى والتي ت� أخرى والتي ت�لاأخرى والتي ت�لا حية اسحية اسحية ا سال�سال�
أهم الوجبات التي تعطي الطاقة وتزيد ن�اأهم الوجبات التي تعطي الطاقة وتزيد ن�أهم الوجبات التي تعطي الطاقة وتزيد ن� إفطار من لاإفطار من لاإفطار من  6- وجبة ا

الطالب .
7- عدم �شرب كميات كبيرة من القهوة قبل الدخول 

أنها مدرة للبول.لاأنها مدرة للبول.لاأنها مدرة للبول. الامتحان 
وجعلها  الوجبات  تناول  في  الانتظام   -8

بدلا خفيفة  وجبات 
ا على  التركيز 

والفول  الكبد  ولحم  الع�سل  مثل:  الحديد؛ 
مثل:  اللون؛  الداكنة  الورقية  شروالخ�شروالخ�شروات 

والبقدون�س والجرجير  وال�سبانخ  الملوخية 
وكذلك الا

والليمون كالبرتقال  الموالح  مثل: 
سمثل: البي�سمثل: البي�س واللحوم وا

الم� الدهون  في  قليلة 
أ�سماك تحتوي على لاأ�سماك تحتوي على لاأ�سماك تحتوي على  ا أن بع�اأن بع�سأن بع�سأن بع�س  كما 

للمخ؛ حيث ترفع ن�سبة الذكاء 
 , النوم  قبل  بالع�سل  الحليب  من  كوب  �شرب  على  التركيز   9
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كثر �لحدي��ث في هذه �لأي�م عن ف�ض���د �لزم�ن 
و�ض��عف همم �لط��لاب ، فحذ�ر �أن تن�ض���ق 
مع من يردد هذه �لمقولة ، فلا ت�ض��مح للي�أ�ض 
ب�لت�ض��لل �إلى قلبك ول تتعجل �لنت�ئج، ف�إن 
لم تظه��ر نت�ئج �لتربية ع�ج��لاً ظهرت �آجلاً، 
و�إذ� لم يذه��ب �ل���ضر كل��ه خف وقع��ه ، لأن 
�لتربية �لج�دة �لمخل�ض��ة ل تذهب �ضدى ب�إذن 

�لله .
لذل��ك �أيه��� �لمعلم��ون و�لمعلم���ت  �إنك��م 
م�ض��ئولون ع��ن �لأم�ن��ة �لت��ي حملتموه�، 
فمجزيون عنه��� من �لله ثمّ من �لأمة و�لجيل 
�ل��ذي تقومون عل��ى تربيته، ثمّ م��ن �لت�أريخ 
كيلاً بكيل ووزن�ً بوزن، ف�إن �أح�ضنتم �أح�ضنتم 
لأنف�ض��كم، و�إن �أ�ض���أتم فله� وم� ربك بظلام 

للعبيد.  
فن�ض��يحتي لك��م  في تع�ملك��م م��ع 
طلابك��م  ...  �إذ� عومل �لولد ب�إن�ض���ف : 

ف�إنه يتعلم �لعدل .
و�إذ� عوم��ل بت�ض��جيع : ف�إنه يتعلم �لثق��ة . و�إذ� 
عومل بت�أييد: ف�إنه يتعلم عدم �لركون �إلى �لغير . 

و�إذ� عومل بت�ض�مح: ف�إنه يتعلم �لفتور.
و�إذ� عومل ب�أم�ن: ف�إنه يتعلم �ل�ضدق .

و�إذ� عومل ب�ضد�قة : ف�إنه يتعلم حب �لآخرين .
و�إذ� عومل ب�لمدح: ف�إنه يتعلم �لتقدير .

و�إذ� عومل ب�ضخرية: ف�إنه يتعلم �لنطو�ء .
و�إذ� عومل بعد�وة : ف�إنه يتعلم �لكر�هية و�لحقد .

و�إذ� عومل بق�ضوة : ف�إنه يتعلم �لعن�د . 
و�إذ� عومل ب�نتق�د : ف�إنه يتعلم �لتنديد .

و�إذ� عومل بت�أنيب : ف�إنه يتعلم �ل�ضعور ب�لذنب 
و�لإخف�ق.

هذ� م� �أحبب��ت �أن �أقول وفقكم �لله لم� فيه خير 
و�ضلاح

و�ل�ضلام عليكم ورحمة �لله وبرك�ته 

بقلم / اأ. عبد الكريم �سمير الأطر�س
مدر�سة عبد الكريم العكلوك الثانوية 

مديرية التربية والتعليم الو�سطى

لا لليأس.. ولا تتعجلوا النتائج

نصائح للتعامل مع طلابكم وأبنائكم

نحن قوم لا تهزنا الجبال العوالي ..
فكيف بورقة كتب عليها

أج��ب ع��ن السؤال الت��الي ؟ !


